Rendalen kommune
RADMANNEN

‘Medlemmer og varamedlemmer i
avtroppende og patroppende REF

Rendalen, 14.01.2020

Var ref., Lepenr. Arkivkode Saksbehandler Deres ref.
20/54-1 424/20 033 Birgitte H. Nytroen 62468426

INNKALLING TIL M@TE I RAD FOR ELDRE OG FUNKSJONSHEMMEDE -
REF - TIRSDAG 28.01.2020

Det vises til kommunestyrets vedtak i mete 28.11.2019, sak 57/19 vedrerende valg av nytt
Rad for eldre i funksjonshemmede i Rendalen.

Med dette kalles inn til et felles «overleveringsmete» med avtroppende og pétroppende rad.

Motested: Kommunestyresalen Sglen i Kommunehuset
Matedato: Tirsdag 28. januar 2020
Tid: KL 11:00 — 14:00

Til dette metet kalles alle medlemmer og varamedlemmer inn. Vanligvis sendes metepapirer
pr. epost, men inntil epostadressene er oppdaterte, sendes meteinnkallingen via Svarut eller
papirpost. Saksliste og Arsberetning 2019 folger vedlagt.

Vedlegger ogsa liste med kontaktinformasjon for nyvalgt REF. Ber om at dere ser over listen
og gir meg tilbakemelding om evt. feil eller mangler sa snart som mulig.

Pé metet vil det bli delt ut perm med informasjon til alle i det nyvalgte radet.

Eventuelt forfall meldes snarest til undertegnede pa tIf. 62 46 84 26 eller
postmottak@rendalen.kommune.no

Matet er apent for publikum og presse. Dokumentene blir utlagt til gjennomsyn i
kommunehuset (hallen), Rendalen bibliotek og finnes ogsé pd www.rendalen.kommune.no

Vel mgtt!

' Med vennlig hilsen

Birgitte H. Nytroen
Sekretar for REF

Dette dokumentet er elektronisk godkjent og sendes ut uten signatur.

Vedlegg: REF Kontaktinformasjon 2019 — 2023
Saksliste og Arsberetning 2019

Postadresse Telefon Telefaks Org.nr. Bankgironr.
Hanestadveien 1 6246 8500 62 46 85 01 NO 940028515 1822.62.12619

2484 RENDALEN

E-post: postmottak@rendalen.kommune.no Hjemmeside: www.rendalen.kommune.no
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MOTEINNKALLING - SAKSLISTE
TIL MOTE I RAD FOR ELDRE OG FUNKSJONSHEMMEDE — REF

Mpstested: Kommunestyresalen Sglen i kommunehuset
Maetedato: Tirsdag 28. januar 2020

Tid: KL 11:00 — 14:00
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Saksliste

Saksnr. | Tittel

1/20 OPPSUMMERING SISTE VALGPERIODE - ARSBERETNING 2019

V/MADS UNDSETH

2/20 KONSTITUERING AV NYVALGT REF 2019 - 2023

3/20 VALG AV REPRESENTANT M/VARA TIL KOMMUNAL BYGGENEMD

4/20 VALG AV REPRESENTANT M/VARA TIL BRUKERUTVALG FOR NAV
NORD-@STERDAL

5/20 VALG AV REPRESENTANT M/VARA TIL BRUKERRAD RENDALEN
SJUKEHJEM

6/20 VALG AV REPRESENTANT M/VARA TIL BRUKERRAD DEN
KULTURELLE SPASERSTOKKEN — DKSS

7/20 VALG AV ARBEIDSGRUPPE ELDREDAGEN 2020

8/20 FOLKEVALGTES ARBEIDSVILKAR

9/20 APENT INFORMASJONSM@TE

10/20 MO@TEPLAN 2020

11/20 EVENTUELT / REFERATSAKER
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Rad for eldre og funksjonshemmede
KONTAKTINFORMASJON 2019 — 2023

NAVN /ROLLE: MOBIL: | E-POST: ORGANISASJON:

Leder Kai Berget Dahlen 913 96 363 | Kai.dahlen@fjellbekk.net LHL Rendalen

Nestleder Ingrid Marie Lutnzes | 971 84 643 Rendalen
Pensjonistforening

Medlem Odveig Hoye 419 33 111 | Odveig.hoeye@gmail.com Rendalen
Pensjonistforening

Medlem Per Knut Nordseth 995 78 055 Postpensjonistene i
Hedmark
Mental Helse

Medlem Bjern Ove Lindstad 916 06 551 | ovlindst@online.no Rendalen og
Stor-Elvdal

Folkevalgt Marit Bjsrnstad, 992 27 473 | Marit.bjornstad@rendalen. | AP

AP kommune.no

Folkevalgt Karin A. M. 470 10 454 | karin.lervang@rendalen.ko | SP/SV

Lervang, SP/SV mmune.no

VARAMEDLEMMER I

PRIORITERT REKKEF@OLGE:

Grete Haarset 979 81 330 | Grete.haarset@gmail.com Rendalen
Pensjonistforening

Gro Undseth Romenstad 917 35494 | gro_romenstad@bbnett.no | Rendalen
Pensjonistforening

Rigmor Storbakken 414 03 875 | gstorbak@online.no Rendalen LHL

Personlig vara for folkevalgt 918 82 593 | trude.okkenhaug@rendalen | AP

AP: Trude Okkenhaug .kommune.no

Personlig vara for folkevalgt 951 24 629 | anne.grete.otnes@rendalen. | SP/SV

SP/SV: Anne Grete Otnes kommune.no

Oppdatert 06.01.2020 -




RENDALEN KOMMUNE
Réd for eldre og funksjonshemmede - REF

ARSBERETNING FOR RAD FOR ELDRE OG
FUNKSJONSHEMMEDE - REF - 2019

Réd for eldre og funksjonshemmede - REF - har i 2019 bestitt av:

Mads Undseth (leder), Kai Berget Dahlen (nestleder), Anne Britt Nordengen (medlem) Knut
Ingebrigtsen (medlem), Wenche Finstad (medlem), Marit Bjernstad (folkevalgt AP) og Gunn
Randi Finstad (folkevalgt SP).

Varamedlemmer (i prioritert rekkefelge):
Odveig Hoye, Grete Haarset, Rigmor Storbakken og Ole Jacob Akre (personlig vara for
folkevalgte).

REFs sekretariat har vert tillagt servicekontoret i kommunehuset, med Birgitte H. Nytreen
som sekreteer.

Det har 1 2019 vaert avholdt 3 meter i REF:
12. mars 2019 i kommunehuset.
11. juni 2019 ved Rendalen sjukehjem.
9. september 2019 i kommunehuset.
REF har hatt 26 saker pa saklista, og felgende saker er behandlet:

REFs sakeri 2019:

Dialog med lag og foreninger tilknyttet REF:
Inviterer Mental Helse Rendalen og Stor-Elvdal til en dialog i REFs radsmete (ikke effektuert)

Apent informasjonsmete for eldre i Rendalen:

Arbeidskomite bestdende av ordferer, varaordferer, radmann, leder og nestleder i REF,
samt sekretzer i REF hadde mote 02.07.2019. Det ble besluttet at neste informasjonsmate
avholdes 1. kvartal 2020, da nyvalg er foretatt og nytt rad er pa plass.

Universell utforming offentlige bygg:

Plan for skilting av HC-parkering finnes ikke i kommunen. Arbeidsgruppa har hatt mete og
utarbeidet oversikt over hvor det finnes/ikke finnes merkede HC-plasser i Rendalen.

REF inngar dialog med PND.

HC-parkering ved kommunehuset er merket, og mangler na bare skilt.

Universell utforming friluftsliv:
Rendalen har fatt Hedmarks farste utenders rullestolheis ved den nye smabathavna i Storsjeen.

Bad for revmatikere og babyer:

Saksnr.. 20/54 1



RENDALEN KOMMUNE
RAd for eldre og funksjonshemmede - REF

REF har fatt innspill om at folk savner varmtvannsbading. Flere grupper som kan benytte seg
av det, og et slikt tilbud kan vare apent for alle. Pr. i dag (12.03.2019) ikke oppvarmet
basseng verken pé Fagertun eller Berger. Krav om badevakter med farstehjelpskurs. REF
v/Marit Bjernseth kontakter frisklivskoordinator Tone Iren Illevold i forhold til
«Frisklivsprosjekt».

Arsberetning 2018:
Gjennomgétt og godkjent.

Ny valgperiode REF:
REF folger kommunestyreperioden. Alle er pa valg.

Orientering fra virksomhetsleder Geir Arne Nordfjord i REFs mete

11.06.2019:

Ombygging Rendalen sjukehjem: Geir Arne Nordfjord gikk gjennom de nye tegningene og
forklarte omkring prosjektet. Anbud er ute, og forventet oppstart 01.09.2019. Starter pa
avdeling E, som i dag stir tom. Avdeling A tas til slutt, nr det nye tilbudet er pa plass. REF
fikk en omvisning av Geir Arne Nordfjord.

I tillegg orienterte han litt om forholdene ved sjukehjemmet, hjemmebasert omsorg, TFF og
kvalitetsreformen Leve Hele Livet.

Verdighet for eldre og deende i forhold til effektivitet og skonomi. Geir Arne Nordfjord
orienterte om interne prosesser og hva det jobbes med innen Helse og Omsorg. M4 forvalte
de ressurser vi har pd en best mulig mite. Viktig & lofte frem og belenne det som er positivt.

Frivilligsentralen:
Frivilligsentralen har ansatt ny daglig leder, Mona Enoksen. Mona deltok i REFs mete

19.09.2019 og informerte om frivilligsentralen.

Frivilligsentralen ble reorganisert 18.12.2018. Nytilsatt daglig leder Mona Enoksen
presenterte seg selv. Hun er tilsatt i 80 % stilling. Lokal for Frivilligsentralen er ikke pa plass
ennd, og har hey prioritet. Frivilligsentralen gnsker innspill og tanker fra alle. Er inne i en
kartleggingsfase hvor det kartlegges behov. Ferste arrangement vil bli eftasdansen pa
sjukehjemmet. Budsjettet ligger hos Helse og Omsorg, men driften ligger hos Kultur. De
statlige sremerkede midlene gar inn i kommunens budsjett fra 01.01.2020.

REF ga innspill til leder i Frivilligsentralen om at det er viktig & ha fokus pa hvor positivt det
er & veere frivillig. Mange synes det er trivelig & bidra. Viktig & ta vare pa de frivillige.
Réadet ser betydningen av hvor viktig det er at Frivilligsentralen far tilfredsstillende lokaler og
rammevilkar ellers.

Den kulturelle spaserstokken:

Virksomhetsleder Per Ivar Stremsmoen, informerte om status for DKSS i REFs mate
19.09.2019. Brukerrad DKSS bestér av Per Ivar Stremsmoen (virksomhetsleder Kultur),
Mads Undseth (leder REF), Jonny Haugseth (Rendalen Pensjonistforening), Mona Memb
(aktiviter Helse og Omsorg), Rendalen Frivilligsentral, samt en representant for Rendalen
sjukehjem. Per Ivar Stremsmoen kaller inn brukerrdet til mote snarest.

Forebyggende hjemmebesok eldre:
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RENDALEN KOMMUNE
Rad for eldre og funksjonshemmede - REF

Prosjekt for & gjennomfere forebyggende hjemmebesgk for eldre over 75 ar, iverksettes som
en del av helse- og omsorgsplanen. Prosjektet iverksettes av helse og omsorg 01.01.2020.

Evaluering REF:

Rendalen kommune, kommunestyret, vedtok i kommunestyrets mete 30.06.2016
sammenslding av eldrerddet og radet for likestilling for funksjonshemmede i Rendalen,

til ett rdd. Ordningen med sammenslding skulle evalueres etter 2 ar.

Evaluering av nytt sammenslatt rad for eldre og funksjonshemmede i Rendalen har vert ute pa
hering, og ble behandlet i kommunestyrets mete 27.06.2019

Vedtak i kommunestyret 27.06.2019:

Rendalen kommune, kommunestyret, viser til evaluering av rad for eldre og
funksjonshemmede i Rendalen. Ordningen opprettholdes som i dag.

Eldredagen 2019:

Fra REF ble leder Mads Undseth og medlem Wenche Finstad valgt som representanter i
arbeidsgruppe. I tillegg deltok Rendalen Pensjonistforening og Rendalen Frivilligsentral.
Eldredagen 2019 ble avholdt i Kommunestyresalen tirsdag 01.10.2019 kl. 17-20.
Foredragsholder Jan Kére Moan ble forhindret fra & mete, men kommunefysioterapeut Gerd
Janne Storli Simensen holdt i stedet et godt foredrag. Musikals innslag ved Jerund Westgard.
Det ble servert potetsuppe med tilbeher, kaffe og kringle.

Praveprosjekt kollektivtilbud:
REF er kjent med at det pagar et prosjekt i Folldal kommune «Smart Transport i Distrikt».
Er det tenkt noe tilsvarende i Rendalen kommune?

Horingsinnspill 2019:
e Ny forskrift om Rad for eldre, for personer med funksjonsnedsettelse og for ungdom
e Reguleringsplan Akrestremmen sentrum
e (Jkonomiplan 2020-2023 Rendalen kommune
e Arsbudsjett 2020 Rendalen kommune

Deltagelse pa konferanser i 2018:
e 12.03.2019 Radsmete
e 22.03.2019 Eldrefaglig konferanse i Engerdal. Leder i REF deltok.
e 01.04.2019 Radsmete
e 03.-04.04.2019 Hedmark Fylkes Eldrerads konferanse i Elverum. Marit Bjernstad og
Kai Berget Dahlen deltok
11.04.2019 Arsmete FFO. Kai Berget Dahlen deltok
27.05.2019 RLF konferanse Lia Gard. Gunn Randi Finstad og Wenche Finstad deltok
11.06.2019 Radsmete
09.09.2019 Radsmete
18.09.2019 Dialogmete Leve Hele Livet. Leder i REF deltok.
26.09.2019 Fellesmete Hedmark Fylkes Eldrerdd og RLF Hedmark. Kontaktmete
med pasient- og brukerombudet. Leder i REF deltok
e (1.10.2019 Eldredagen 2019
e 08.10.2019 Brukermete Sjukehuset Innlandet pa Tynset. Leder i REF deltok.
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RENDALEN KOMMUNE
Réd for eldre og funksjonshemmede - REF

e Leder i REF har deltatt i flere meter i Brukerrddet ved Rendalen sjukehjem
¢ REFs medlem i byggenemd har deltatt i 1 mote.
e REFs medlem i NAV Brukerrad har deltatt i flere moter.

Rendalen, 10.01.2020

Mads Undseth (sign.)
Leder i R&d for eldre og funksjonshemmede - REF
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