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Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne - REF  

 

 

Saksnr.:   21/507-2  

 

 

ÅRSBERETNING FOR RÅD FOR ELDRE  

OG MENNESKER MED NEDSATT 

FUNKSJONSEVNE - REF - 2020  

 
Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne - REF - har i 2020 

bestått av: 
Kai Berget Dahlen (leder), Ingrid Marie Lutnæs (nestleder), Odveig Høye (medlem), Per 

Knut Nordseth (medlem), Bjørn Ove Lindstad (medlem), Marit Bjørnstad (folkevalgt AP) og 

Karin Lervang (folkevalgt SV/SP). 

 

Varamedlemmer (i prioritert rekkefølge): 
Grete Haarset (vara), Gro Undseth Romenstad (vara), Rigmor Storbakken (vara), Trude 

Okkenhaug (vara folkevalgt AP), Anne Grete Otnes (vara folkevalgt SP/SV) 

 

REFs sekretariat har vært tillagt servicekontoret i kommunehuset, med Birgitte H. Nytrøen 

som sekretær. 

 

Det har i 2020 vært avholdt 4 møter i REF:  

➢ 28.01.2020 i kommunestyresalen Sølen 

➢ 15.06.2020 i møterom Budeia 

➢ 14.09.2020 i kommunestyresalen Sølen, med påfølgende befaring på Mefurua 

➢ 07.12.2020 i møterom Budeia 

 

 

REF har hatt følgende saker på sakslista i 2020: 
 

Saksliste:     

1/20)  Oppsummering siste valgperiode – Årsberetning 2019 v/Mads 

Undseth 

2/20)  Konstituering av nyvalgt REF 2019 – 2023 

  Leder Kai Berget Dahlen (LHL Rendalen) 

  Nestleder Ingrid Marie Lutnæs (Rendalen Pensjonistforening) 

  Medlem Per Knut Nordseth (Postpensjonistene i Hedmark) 

  Medlem Odveig Høye (Rendalen Pensjonistforening) 

  Medlem Bjørn Ove Lindstad (Mental Helse Rendalen-Stor-Elvdal) 

  Folkevalgt AP Marit Bjørnstad, m/pers. vara Trude Okkenhaug 

  Folkevalgt SV/SP Karin Lervang, m/pers. vara Anne Grete Otnes 

  Varamedlemmer i prioritert rekkefølge: 

  Grete Haarset, Gro U. Romenstad og Rigmor Storbakken.  
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3/20)  Valg av representant m/vara til kommunal byggenemnd: 

Nestleder Ingrid Marie Lutnes, med personlig vara Per Knut 

Nordseth. 

4/20)  Valg av representant m/vara til brukerutvalg for NAV  

Nord-Østerdal: 

 Medlem Odveig Høye, med personlig vara Bjørn Ove Lindstad. 

5/20)   Valg av representant m/vara til brukerråd Rendalen sjukehjem: 

   Leder Kai B. Dahlen, med personlig vara Per Knut Nordseth. 

6/20)  Valg av representant m/vara til brukerråd Den Kulturelle 

Spaserstokken – DKSS: 

 Leder Kai B. Dahlen, med personlig vara Odveig Høye. 

7/20) Valg av arbeidsgruppe Eldredagen 2020: 

  Leder Kai B. Dahlen, nestleder Ingrid Marie Lutnæs.  

Arbeidsgruppen består i tillegg av representanter fra Rendalen 

Pensjonistforening og Frivilligsentralen. 

8/20) Folkevalgtes arbeidsvilkår 

9/20) Åpent informasjonsmøte (senerelagt) 

10/20) Møteplan 2020 

11/20) Eventuelt / Referatsaker 

12/20)  Rendalstunet – Universell utforming.   

Driftsleder Tore Hornseth orienterte 

13/20) Frivilligsentralen – Oppfølging av sak 11/20 i REFs møte 

28.01.2020 (finansieringsmodell frivilligsentraler) 

14/20) BAS.  Folkemøte mandag 15.06.2020 kl. 19:30 

15/20) Åpent informasjonsmøte høsten 2020 (senerelagt) 

16/20) Eldredagen 2020 (avlyst) 

17/20) Møteplan 2020 

• 16.-17.11.2020 Eldrerådskonferanse, Scandic Hamar 

(avlyst) 

18/20) Eventuelt / Referatsaker 

• Informasjon fra de fylkeskommunale rådene v/leder i REF 

19/20)  Rendalstunet – Universell utforming.  Oppdatering 

20/20) Mefurua – Universell utforming (v/May Britt Haugen) 

Befaring på Mefurua 

21/20) Kirkene i Rendalen – Universell utforming.  Brev sendt. 

22/20) Post i butikk YX Otnes – Universell utforming.  Brev sendt. 

23/20) Frivilligsentralen v/Jonny Haugseth 

24/20) Åpent informasjonsmøte høsten 2020 (senerelagt) 
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25/20) Eldredagen 2020 (avlyst) 

26/20) Navneendring REF 

27/20) Opplæringshefte velferdsteknologi 

28/20) Møteplan 2020 

29/20) Planstrategi Rendalen kommune 2020-2024 (Høring) 

30/20) Eventuelt / Referatsaker 

31/20)  Mefurua – Universell utforming – Oppsummering etter befaring 

32/20) Frivilligsentralen 

33/20) Årsbudsjett 2021 og Økonomiplan 2021-2024 (Høring) 

34/20) Spørreundersøkelse vedrørende koronasituasjonen 

35/20) Møteplan 2020/2021 

36/20) Eventuelt / Referatsaker 

• Leder refererte fra FFO-møte i Alvdal 26.10.2020 

• Navneendring REF 

• Universell utforming post i butikk og kirkene i Rendalen 
 

 

Alle sakene er nærmere beskrevet i de respektive møtereferater. 

 

Deltagelse i kurs og konferanser i 2020: 

• 28.01.2020 Rådsmøte 

• 15.06.2020 Rådsmøte 

• 14.09.2020 Rådsmøte 

• 07.12.2020 Rådsmøte 

• Leder i REF Kai Berget Dahlen, har deltatt i ett møte med FFO 

• Medlem i kommunal byggenemnd, Ingrid Marie Lutnæs, har deltatt i ett 

møte i kommunal byggenemnd. 

 

 

2020 har vært et veldig spesielt og til tider krevende år, med den pågående 

pandemien.  Covid-19 har ført til at de fleste konferanser og arrangementer har 

blitt avlyst, så det har vært liten møteaktivitet også for REF. 

 

Rendalen, 08.03.2021 

 

 

Kai Berget Dahlen (sign.) 

Leder i Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne - REF  


