
 

RENDALEN KOMMUNE 
 

 

Saksnr.:   23/10188  1 

 

R  E  F  E  R  A  T  

FRA MØTE I RÅD FOR ELDRE OG MENNESKER MED NEDSATT 
FUNKSJONSEVNE - REF 

18.09.2023 
 

Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne holdt møte i møterom 

Budeia mandag 18.09.2023 kl. 10:00 – 13:00 

 

Tilstede:: ................. Kai Berget Dahlen (leder), Ingrid Marie Lutnæs (nestleder),  

Gro U. Romenstad (vara), Bjørn Ove Lindstad, Odveig Høye, 

Trude Okkenhaug (vara folkevalgt AP) og Anne Grete Otnes 

(folkevalgt SP/SV) 

Meldt forfall: .......... Per Knut Nordseth, Marit Bjørnstad 

Sekretær: ................ Birgitte H. Nytrøen 
 

 

 
 

Leder Kai Berget Dahlen ønsket velkommen til møtet.   

Møteinnkalling m/saksliste godkjent.   
 

Saksliste:     

16/23)  Befaringer 2023 (Dato for høstens befaringer fastsettes i møtet) 

17/23) Nyvalg REF for perioden høsten 2023 – høsten 2027 

18/23) Bryggeanlegg Fiskevollen 

19/23) Kostnad trygghetsalarmer 

20/23) Oversikt over lag og foreninger i Rendalen 

21/23) Eldredagen 2023 

22/23) Møteplan 2023 

• 18.09.2023 Rådsmøte REF (Budeia) 

• 29.09.2023 Eldredagen 2023 

• Oktober 2023 Befaringer 

• 04.12.2023 Rådsmøte REF (Sølen) 

23/23) Eventuelt / Referatsaker 
• Informasjon 
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16/23 BEFARINGER 2023 

Dato for høstens befaringer ble fastsatt til 24.10.2023. 

REF ønsker å besøke Fagertun skole og Lia Gård, og leder for REF kontakter disse for å avtale 

befaring. Befaringene er med tanke på universell utforming og tilgjengelighet.  

 

 

17/23 NYVALG REF FOR PERIODEN HØSTEN 2023 – HØSTEN 2027 

Valgperioden for REF går raskt mot slutten, og det skal foretas nyvalg for kommende periode.  

Frasigelse av verv må gis skriftlig, og sendes postmottak@rendalen.kommune.no for 

journalføring.  (Husk å varsle organisasjonen som fremmet forslag om deg som kandidat ved 

foregående valg).  

 

Brev er sendt ut til aktuelle lag og foreninger med anmodning om å sende inn forslag til 

representanter i REF.  Frist 01.10.2023. 

 

Valgsaker etter høstens kommunestyrevalg blir fremmet fortløpende, så det er ikke fastsatt når 

valg av nytt Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne foretas.  Minner om at 

sittende råd, fungerer til nytt råd er valgt. 

 

 

18/23 BRYGGEANLEGG FISKEVOLLEN 

Leder har vært på befaring på Fiskevollen og sett på planene for nytt «bryggeanlegg» med 

universell utforming på Fiskevollen. 

 

 

19/23 KOSTNAD TRYGGHETSALARMER 

Innspill fra medlem Bjørn Ove Lindstad.  Det oppleves som kostbart med bl.a. 

trygghetsalarmer og hjemmehjelp (praktisk bistand i hjemmet).  

 

Anne Grete Otnes fremmer følgende spørsmål i kommunestyrets møte 21.09.2023: 

 

Rendalen kommune har fokus på at alle eldre og hjelpetrengende skal bo hjemme så lenge som 

mulig.  

Tjenester i pleie- og omsorg oppleves svært kostbart. Eksempelvis koster trygghetsalarm nå 

404,- pr mnd. Praktisk bistand 589,- pr time. Mange av brukerne er minstepensjonister og 

pensjonister. Hvordan ønsker Rendalen kommune fremover å jobbe med disse gebyrene? 

På vegne av Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne, Anne Grete Otnes.  

 

 

20/23 OVERSIKT OVER LAG OG FORENINGER I RENDALEN 

Rendalen Frivilligsentral har sendt ut epost til lag og foreninger i Rendalen med følgende info: 

«Rendalen har fått ny foreningsportal.  Din forening kan nå endre sine egne opplysninger på: 
https://rendalen.foreningsportal.no/foreninger 
Din forening Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne har fått koden ****.  
Du kan på portalen gå inn på din forening og legge inn koden for å redigere. 

Du kan også klikke lenken nedenfor direkte: 
https://rendalen.foreningsportal.no/forening/rediger?id=395734&code=JCHY9 

mailto:postmottak@rendalen.kommune.no
https://rendalen.foreningsportal.no/foreninger
https://rendalen.foreningsportal.no/forening/rediger?id=395734&code=JCHY9
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Klikke Lagre/Bekreft nederst selv om alt stemmer, så vet vi at data er korrekt.» 

 

REF er ikke et lag eller en forening, men er politisk valgt, så REF ser ikke at opplysninger om 

rådet trenger å ligge ute i en slik portal.  Oppdatert informasjon om REF ligger ute på Rendalen 

kommunes hjemmeside, på lik linje med andre politisk valgte råd og utvalg.  

 

Minner også om at Rendalen kommune har en oversikt over aktuelle lag og foreninger i 

Rendalen på kommunens hjemmeside. Rendalen kommune er avhengig av innspill fra 

respektive lag og foreninger for å korrigere opplysningene ved nyvalg osv. 

 

 

21/23 ELDREDAGEN 2023 

Arrangeres fredag 29. september 2023 på Øiseth.   

Plakat for eldredagen er hengt opp på oppslagstavler, og annonsert i Østlendingen. 

 

 

22/23 MØTEPLAN 2023 (fast møtedag mandager) 

• 29.09.2023 Eldredagen 2023 

• 24.10.2023 Befaringer 

• 04.12.2023 Rådsmøte REF (Sølen) 

 

 

23/23 EVENTUELT / REFERATSAKER  

• Odveig Høye videreformidlet spørsmål fra Frivilligsentralen om REF kunne anmode 

om kjøp av utstyr til Frivilligsentralen.  Leder av Frivilligsentralen må konkretisere 

spørsmålet og sende til REF. 

• Ingrid Marie Lutnæs stilte spørsmål om planene om universell utforming ved Mefurua.  

Dette er et prosjekt det jobbes videre med. 

 

 

                                                    Rendalen, 18. september 2023 

 

Kai Berget Dahlen (sign.)  Ingrid Marie Lutnæs (sign.)  

Gro U. Romenstad (sign.)  Odveig Høye (sign.) 

Bjørn Ove Lindstad (sign.)  Trude Okkenhaug (sign.)  

Anne Grete Otnes (sign.) 

 

 

Rett utskrift av referatet bekreftes 18. september 2023, Birgitte H. Nytrøen  (sekretær)  

 

Dette dokumentet er elektronisk godkjent og sendes ut uten signatur 

 

Referatet sendt rådets medlemmer, rådets varamedlemmer, kommunedirektør, ordfører, 

virksomhetsleder for helse og omsorg, virksomhetsleder for kultur, personalsjef, berørte 

sektorer, kommunestyret som referatsak, Rendalen frivilligsentral, Innlandet fylkeskommunes 

eldreråd, Rendalen pensjonistforening v/leder, RFF Innlandet og legges ut på kommunens 

hjemmeside.   
(Rådet er glad for omtale om Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne – REF, og leder Kai Berget 

Dahlen kan kontaktes over tlf. 913 96 363 eller e-post kai.dahlen@fjellbekk.net hvis mer informasjon ønskes) 

mailto:kai.dahlen@fjellbekk.net

