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1 BAKGRUNN

1.1 INNLEDNING

En kommunal plan for idrett oiysisk aktivitet er et politisk dokument, og er ment & veere et
styringsredskap for & nd kommunens malfpltet. Planen skal initieremy vedtas av kommunestyret.
Departementet stiller krav om at det i planen tas med en vurdering av mal og resultatriae folan.
Dette medfarer at det ma legges vekt pa arbeidet med & utforme mal og detaljerte planer for & na
disse. | tillegg til en arlig rullering av planverket setter Kulturdepartementet krav om at det skal skje
enhovedullering, heretter kalt reviderirg, medsluttbehandling i kommunestyrdtvert fierde ar.
Vesentlige endringer av planen skal behandles pa samme mate som ved revidering av planen.

For & kunne sgke om tildeling fiila statligespillemidlene krever Kultutepartementet at anlegget er
del aven vedtatt kommunal plan som omhandler idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. (Anlegg for
friluftsliv i fjellet er unntatt).

Rendalen kommune reviderer med dett®mmunedgblan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv
20182022 som bygger paKommunedelplan for idrettsanlegg, friluftsliv og lokale kulturbygg 2004
2007» vedtatt i Rendalen kommunestyre den 28. oktober 2004 i PS (politisk sak) Bi3/0dl. har
skjedd siden gjeldende plan ble vedtatt i 2004, bl.a. sa finner Rendalen kommuné ihetsh
hensiktsmessig & ta ut delen om planverk for lokale kulturbygg i denne reviderimgenentuelt
behandle dette i annet planverRilskudd til kulturarenaer gjennom de statlige spillemidlene er na
ogsa skilt ut som en egen sgknadsprosess utenolesydler til idrett og fysisk aktivitet. Med dette
sa blir planverket til Rendalen kommune ogsa mer pa linje med planverk i andre kommuner og i
Hedmark fylkeskommune.

1.2 PLANPROSESS

SidenkKommunedelplan for idrettsanlegg, friluftsliv og lokale kulturb2§§4-2007»ble vedtatt i
Rendalen kommunestyre den 28. oktober 2@04let blitt igangsattevideringsforsgk 2007/08,

uten at dette endte opp i noe vedka Kulturdepartementet presiserte tydelggennom Hedmark
fylkeskommuneat de kreveret politisk vedatt styringsdokument som prioriterer malsettingene
kommunen har innen idrett (herunder idrettsanlegg), fysisk aktivitet og friluftBlettefarte til at
Rendalen kommunaedsatte ei arbeidsgruppe f@ommerferien 2013om satte struktur for planen
Nytt mgte ble holdt etter sommerferien med skissering for en framdriftsplan som bl.a. inneholdt
mgte med aktuelle aktgreof medvirkning i planprosessen.

Arbeidsgruppa har bestatt av Per Ivar Stramsmoerefle@yvind FredrikssqrErin Sandbergg Ola
Lakenmens styringsgruppa har bestatt av Anne Lise Trgen (leder), Mari Holien, Halgrim Breie og Per
Ivar StramsmoerRendalen formannskap & mmunens planutvalg.

Revidering av planen startet med @&wvitasjon per brev til alle anleggseiere, eierekalturbygg og
andre som kunne tenkes a ha interesse av a medvirke, til et informasjonsmgte den 7. september
2017 i mgterom Sglen i Rendalen kommunehus. Virksomhetsleder Kultur og service ledet matet
sammen med arealplaniger pa Plan neering og drift.

Derepresenterte pA matet var:
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Rendalendrettslag
Friidrettsklubben Rettng
Renéfiellet AS

@vre Rendal velforeningRénheimn)

= =4 -4 A

Her ble det orientert om de nyeste bestemmelsene vedrgrendemad pa statlige spillemidler og om
viderebehov for innspill til @nprosesserBehov og planer for nye anlegg eller rehabiliterinigler

tatt opp, og to av de fremmgtte (RIL og REéng) har spillemiddelsgknader inne, mens de &red;

(@vre Rendal vel) vurderteske for 2018. Renafiellet AS er i seg selv ikke beretfigiégraidler,

men tenker pa klargjgring av ei hgytliggende skilaype for tidligsesongen og om et samarbeid med
f.eks. idrettslaget kan utlgse spillemidler.

Syringsgruppa besluttet i mgte i desember 2011akalekulturbygg skulle tas ut av denmanen.
Revideringenhar derfor gatt pa idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv

| lgpet av hgsten 2017 er det ikke kommet tilbakemeldinger som etterspurt i mgte den 7. september,
sa Rendalen kommune gikk mer aktivt til verks overfor aktgrene planen gjeld¢afiorar 2018 med
direkte kontakt, dialog omdividuellemgte for a sikre brudrmedvirkning opp imot eplanutkast far
hgring.Planutkastet med handlingsplaner ble behandlet i Rendalen formannskap den 19. januar
2018 og lagt ut til offentlig ettersyn og hiag i seks ukerFrist for innspill var 9. mars 2018.

Ytterligere brukermedvirknindple gjennomfart i hgringstidemed et &pent mgte den 6. mars.
Virksomhetsleder Kultur og service ledegtet sammen med utmarkskonsulepé Plan, naering og

drift. Derepresentere pa dette mgtet var:

Rendalen idrettslag

Friidrettsklubben Reing

StatskogSF

Rendalen pensjonistforening
Pilegrimsnettverket for Jsterdsiedene
Radet for eldre og funksjonshemmede
Rendalen naeringsforening

=4 =4 -4 -8 -8 -8 -9

Oppsummert ga mgtetilbakemelding pa at de stgttet planens prioriteringer pa neermiljganlegg og
vedlikeholde de stgrre anleggene man har som det er aktivitegsisk aktivitet i form av uorganisert
egenaktivitet ble papekt, gjerne gjennom tilrettelegging av stigeirmiljeet der folk bor, anlegg
«Tuftepark» og evt. opprettelse av en utstyrsbank der folk kan lane friluftsutstyr for uttesting av
aktiviteter. Folkehelseperspektivet er veldig viktig i en slik plan, og de eldre som gruppe er lite nevnt i
planen kom som tilbakmeldinger pa matet

Etter hagringsfristen utlgp den 9. mars 2018 var det kommet inn skriftlige uttalelser fra falgende
parter:

Rendalen naeringsforening

Hedmark fylkeskommune

Rendalen idrettslag

Statskog SF

Rendalen pensjonistforening
Pilegrimsnettverketdr @sterdalsledene
Fylkesmannen i Hedmark

= =4 a8 -8 -8 -8 -9
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Tilbakemeldingene er tatt innulik grad og har medfart justering av planutkastet. Justeringene er
beskrevet neermeresaksbehandling tRendalen formannskap den 4. april 2018.

Hedmark fylkeskommune har krevtlen politisk vedtatt plan i kommunen skal ligge til grunn for at
sgknader om spillemidler skal kunne godkjennes. Frist for spillemiddelsgknader var 15. januar, og
Rendalen kommune sgkte om forlenget frist for & ferdigstille planen. Sgknaden er inn\aigdtish

til 1. mai 2018 for & f&ommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2022 ferdig

politisk behandlet.

Veileder- Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitetQ®X98), utgave 2014 med revidering
hgsten 2015 er brukt somt verktay i planarbeidet.

1.3 KLARGJYRING AV BEGRE PER

1.3.1 Idrett

Med idrett forstas aktivitet i form av konkurranse, eller trening i den organiserte idretten.

1.3.2 Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet forstds egenorganiserte treningg mosjonsaktiviteter, herundédriluftsliv og
lekpregede aktiviteter.

1.3.3 Friluftsliv

Klima og miljalepartementet definerer friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden,
med sikte pa miljgforandring og naturopplevelser. Kulturdepartementet har valgt & la frilirftstjs
i begrepet fysisk aktivitet.

1.3.4 ldrettsanlegg

Kulturdepartementet opererer med fglgende klassifisering i hadttil spillemiddelfordelingen;

NzermiljganleggMed naermiljgalegg menes anlegg eller omrafte egenorganiserfysisk aktivitet,
hovedsakelideliggende i tilknytning tibo- og/eller oppholdsomrader. Med nzermiljganlegegnes
kun utendgrsanlegg. Anleggene eller omradskal veere fritt allmentitgjengelige for
egenorganiserfysiskaktivitet, primzert for barn ogingdom,men ogsa for lokalbefotkngen
forgvrig. Neermiljganleg kan lokaliseres i tilknytnirtd et skoleanlegg eller idrettsanlegg.

Ordinzere anleger de tilskuddsberettigedanlegg som fremgar av Kulturdepartementets
publikasjon V0732 Bestemmelser om tilskudd dihlegg for idrett g fysisk aktivitet. De ordinaere
tilskuddsberettigede anleggstypene er i hovedsadet knyttet til korkurranse og
treningsvirksomhefor den organiserte idretten. Digkniske krav timal og utforming av anleggene
tar utgangspunkt konkurransereglene titlet enkelte seerforbund.

Nasjonalanlegger idrettsanlegg som tilfredsstilldekniske @ funksjonelle standardkrav fawvikling
av relevante internasjonale mesterskayy konkurranserOrdningen er meget begrenset, og det er
Kulturdepartenentet sometter uttalelse fra Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF) gir eanlegg denne statusen.
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1.4 OVERORDNEDE PLANER OG FZRINGER

Planen tar utgangspunkt i statlige forventninger om hvilke oppgaver og interesser som skal
prioriteres. Dettetydeliggjgres giennom «Nasjonale forventninger til regional og kommunal
planlegging» som ble vedtatt i 2011, og skal bidra til at kommuner og fylkeskommuner planlegger ut
fra noen overordnede felles malsettinger.

1.4.1 Fgaringer fra Staten

Den statliggoolitikken for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv er i hovedsak fordelt pa tre
departementer: Kulturdepartementet, Helseg omsorgsdepartementet og

Miljgverndepartementet. Viktige satsingsomrader for den statlige idrettspolitikken de kommende ar
er blant annet gkt satsing pa anlegg for idrett og egenorganisert fysisk aktivitet, herunder friluftsliv.
En gnsker & bedre rammebetingelsene for den organiserte idretten, gkt innsats mot
ungdomsidretten og malrettet satsing for & na inaktivéktige faringefinnes her:

Stmeld. nr.26 (20112012)Idrettsmeldingen Den norske idrettsmodellen

St.meld. nr. 18 (2022016) Friluftslivg natur som kilde til helse og livskvalitet

Statlig idrettspolitikk inn i en ny tid (Fjgrtoftutvalget 2016)

Bestemmelser om tilsidd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet0732 Bokmal.
Kulturdepartementet, 2017

Regjeringens handigsplan for universell utforming0152019

Rundskriv: Orientering om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet 200D9¥.
Nasjonal strateigfor et aktivt friluftslivg en satsing pa friluftsliv i hverdagen (262@20)
St. meld. nr. 39 (200R001) Friluftslivg Ein veg til hagare livskvalitet

Foresegner om tilskot til laypetiltak i fiellet og overnattingshytte€d991 Nynorsk.
Kulturdepartemetet, 2017

St.meld. nr. 19 (2D4-2015) FolkehelsemeldingeyMestring og muligheter

St. meld. nr. 47 (2008009) SamhandlingsreformeyRett behandling til rett sted til rett tid

=a =4 -4 -8 -9 E N

E R

1.4.2 Fgringer fra Fylkeskommunen

Hedmark fylkeskommune vedtaokylkestinget (dmars 2014):

«Plan for fysisk aktivitet i Hedmark 202017»somhar fglgende visjorArbeide for glede, mestring,
kompetanse og attraktivitet innen fysisk aktivitet.

Hovedstrategier i den fylkeskommunale planen:

Vokte allemannsretten og bidra til godeuligheter for fysisk aktivitet.

Utvikle skolen som arena for mestring og livslang bevegelsesglede for alle.

Utvikle ungt lederskap og invitere ungdom til & ta ansvar for eget idreggsktivitetsmiljg.

Videreutvikle samarbeidet med idretten, prioritebeeddeidretten og stimulere til

gjennomfgring av mesterskap og store arrangement.

1 Videreutvikle samarbeid med frivillige organisasjoner, og satse pa friluftsliv i neermiljget i det
daglige.

1 Fortsette satsing pa naermilieg skoleanlegg. Initiere satsing @dlegg for friluftsliv.

Oppfordre til kommunalt samarbeid om anlegg, og sgrge for at store anlegg er ngye

behovsvurdert.

=a =4 -4 A
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1.4.3 Universell utforming

Universellutforming (UU) er utforming asamfunnet p&n slik mate at det kan brukes alle
mennesker, i sa startstrekningsom nulig, uten behov for tilpassingg en spesiell utforming. Dette
gjelderselvsagt ogsa innen tilrettelegging fysisk aktivitet.

Tilgjengelighet for personer med nedséihksjongvne og universell utforming énnarbeidet i
tildelingskiteriene for spillemidleneHensyn il universell utforming er ogsiakludert i forvaltning av
statlig sikreddriluftsomrader og i tilskuddsordninger fifluftslivsformal.

Regjeingens handlingsprogram leggepp til at alle kommuner skal ha ehiversdt utformet
friluftslivsomradeinnen2025.A legge til rette for friliftsliv for mange brukergruppesr viktig. Ofte
far omrader som blisikret, bedretadkomst. Dette gir tilgang tdmradene for mange brukgrupper.
| friluftslivsomradeisom blir statlig sikret blir detmange tilfelle gjennomfart ekstra tiltak foé
bedre tilgjengeligheten for personer mednksjonsnedsettelse.

Rendalen kommune vil innarbeide hensyn til universell utforming ogsa pa tiltak som ikke
medfinansieres av spgiinidler.Visertil Sti og lgypeplan 2012027, handlingsdeDet skal settes i
gang et prosjekt for & etablere flere grendenzere stier, fortrinnsvis universelt utformet. Kommunen
seker fylkeskommunen og Gjensidigstiftelsen om midler og bevilger noe tihilgepe inn

materialer.

1.4.4 Kommunale planer

@vrige pandokumenter i Rendalen kommuisem gir faringer starre eller mindre gratbr
Kommunedeplanfor idrett, fysisk aktivitet og friluftsliz018-2022

Rendalen kommunes planstrategi 2022020
Planstrategien gien overordnet beskrivelse av utfordringeoktlsamfunnet, samt hvilke plaehov
disse utfordringene utlgser.

Kommuneplaner kommunens gverste styringsverkimg bestar av en arealdel og en samfunnsdel.
Kommuneplanen kamedbehov detdjeres i form av kommunedelplandema- og/eller regulerings
planer. Kommuneplanens samfunnsdel og arealeeideres i samsvar med vedtatt planstrategi.
Kommuneplanens samfunnsdeimhandlerlangsiktigeutfordringer,mal og strategier basert pa
visjon ogverdier.Planen omfatter bade kommunesamfunnet som helhekoghmunen som
organisasjonl en uforutsigbar framtid, med globalisering og politisk styrte endringer, er det viktig a
ha langsiktige malsettinger. Dette gjelder bade for kommunen som organisagjovordan vi

utvikler var kultur i lokalsamfunnet som heth&amfunnsdelen skal veeowerordnet grunnlador de
ulike virksomhetenes planer.

Kommuneplanens arealdedr en arealplan for hele kommunen. M#d strategier fra samfunnsdelen
skal legges tijrunn for arealdelenArealdelen skal angi hovedtrekkene i arealdisponeringen og gi
bestemmelser for hvilke nye tiltak som kaerksettesog arealsom kan tasloruk. Den angir bruk og
vern av arealer. Kommuneplaneasealdel omfatter planbeskrivelse, jpligart og bestemmelser.

Rendalen kommunes helse og omsorgsplan 22026
En plan for & sikre at kommunen oppfyller sine plikter etter hadgeomsorgstjenesteloveidenne
viser retning og prioriténger innenfor helsesektoren.

Rendalen kommunes oppveksign 20172024
Planen viser kommunens prioritet av gode og trygge oppvekstmiljg og er styringsverktay for alle som
arbeider med barn og unge.
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Rendalen kommunes kommunedelplan for kulturminner og kulturmiljger 262828
Planenforventes politisk vedtatt i 2018 og vil bli glyringsverktay foarbeid med kulturminner

Rendalen kommunes stog lgypeplan 2018027
Planen gir oversikt over eksisterende stier og lgyper, faringer for skilting og merking og
nyetableringer.

1.5 VISJON, VERDIER OG HOVEDMAL FOR RENDALEN KOMMUNE

1.5.1 Visjon

Med ratter fra fortidenog vilje til vekst foframtiden

1.5.2 Verdier

Apennhet, raushet og engasjement

1.5.3 Hovedmal

- Viskal veere en attraktiv kommune for bosetting og naeringsliv.

- Vi skal ta vare pa og vidermikle natur og kulturverdiene pa en
beerekraftig mate.

- Vi skal aktivt jobbe for & bedre og utvikle samhandlingskulturen i
Rendalssamfunnet.

- Vi skal vise vilje til nytenking og bli bedre pa & heie fram de som satser pktivt
innen ulike neeringer.

FracKommunedelplan for idrettsanlegg, friluftsliv og lokale kulturbygg 2002 » vedtatt 2004

star falgende malsettindRendalen kommune skal i samarbeid med frivillige, lag og foreninger legge
til rette for et mangfold av aktiviteter. Det er kommunemslke & bidra til & opprettholde og
videreutvikle et aktivt, inkluderende og engasjerende kulturliv, herunder anlegg for fysisk aktivitet,
idrett, friluftsliv og andre kulturaktiviteter. Kulturlivet i Rendalen skal veere en kilde til innsikt,
utvikling ogopplevelse, deltagelse og velferd.
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1.6 UTVIKLINGSTREKK 1 BEFOLKNING

1.6.1 Endringeri befolkning

Folketalleti Rendalen kommunkar sunket betrakteligsiden 198&allet. Fra 2010 til og med 2016
var befolkningsnedgangen pa litébyggere og tar vi med helt frarfusenskiftet sa er det snakk om
376 innbyggerel. overgangen mellom 2009 til 2010 gikk befolkningstallet fastéagang under 2000
innbyggere i Rendalen.

Av figurennedenfor(Figur 1kan man likevel spore en positiv utflating, sdgar med en liten opptur
mellom 2. halvar 2013 og 2. halvar 20D&tte viser at Rendalen kommune har klart & demme opp

for den negative utviklingen i et spenn pa to ar, og malsettingen (jfr. kommuneplanens samfunnsdel)
er & stabilisere folketallet og kanskje gke det noe.

Figurl:

2000

1980

1960 T~

1940 \

1920 \

1900 \

1880 ‘\
1860

1840

1820

1800 T T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figuren viser befolkningsendring i Rendalen kommune i periodeR22080

1.6.2 Beskrivelse av nasituasjoinbefolkning

Rendalen kommune eégrNorges stgrste kommune. 31k8adratkilometer i utstrekning, men med
et folketall pa 1844 innbyggere (3. ktalr2017). Befolkningssammensetningdwar gjennom alle
disse arene med nedgang i folketall ogsa veert entydig i at andel eldre er gkended tinogre.

Nedenstaende figufFigur 2)iser fordeling pa aldersgrupper med 5 ars intervall, ogsa pa kjgnn
(menn=grgnn, kvinner=fiol§tpa kommunengnbyggere i 2017;
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Figur 2:
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Kilde: Folkemengde, Statistisk sentralbyra

Figuren viser eksempelvis at Rendalen har 35 menn i alder2® &5 og 33 kvinner i samme
aldersintervall. | aldersintervallet 0 ar er det 87 menn og 76 kvinn&rgnt: menn, flett:
kvinner,

Slik befolkningssammensetningen er i Rendalen per 2017 dekker tilbudene som gis innen idrett,
fysisk aktivitet eller friluftsliv alle aldersgrupper. Tilbudesoen finneser en blanding av offentlige
(kommunale), private og gjennom frivillige organisasjoner. Med tilbud menes ogsa det som er
tilrettelagt, men som krever hgy grad av eget initiativ deitakelse ogitgvelse.

1.6.3 Forventet utviklingi befolkning

Figur 3:

Befolkning i 2030

1 758 innbyggere [per 2030]

Befolkning i 2040

1 666 innbyggere [pe2040]

Kilde: Folkemengde, Statistisk sentralbyra
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https://www.ssb.no/kommunefakta/rendalen#forklaring-tall-295802
https://www.ssb.no/kommunefakta/rendalen#forklaring-tall-295803

Folketallet i Norge har gkt og vil gke i arene som kommer. Deteglig de store byene og omlandet
rundt som far den starste gkningen. Det foregar en sentralisering som ogsa tapper distriktene for
innbyggere. Dette er trender det er vanskelig & gjgre noe med lokalt, men det er mulig. Det handler
om bade attraktive arbelisplasser, stedlige kulturer, gode tjenestetilbud og etterspurte
fritidsmuligheter. Mange smabarnsfamilier kunne tenkt seg a flytte ut av byene nar den eldste ungen
i familien naermer seg skolealder. Derfor blir det viktig & bygge attraktivitet mot demmgpen fordi

de allerede er motivert for & flytte pa seg

Det som er positivt med statistikkeérrigur ler at befolkningsnedgangen ble bremset opp mellom
2013 og 2015, og at det til og med \ar liten oppgang. Malet er & stabilisere folketallet og kanskje
gke det noe. Kommunen som organisasjon har de siste arene tilpasset tjenestetiloudene til det
reduserte folketallet, men en fortsatt negativ befolkningsutvikling vil gjgre det nearekde &
opprettholde naveaerendeilbud til kommunens innbyggereogsa nadet gjelder idrett, fysisk
aktivitet og friluftsliv

SSB sin middelstatistikkigur 3)spar enfortsatt nedgang mot 1750 i 203¥i har derfor en felles
utfordring i Rendalen for & beholde folketallet pa dagens niva. Dette er ogsa bakgrunnen for de
valge hovedmalene vare. Lykkes vi med & na malene bgr vi ogsa veere i posisjon til & kunne tiltrekke
oss flere innbyggere.

2 FOLKEHELSE

Noe brskningmenrer at det skal mindre mengdgsisk aktivitetil enn tidligere antattfor & oppna
helsegevinster. Fysisk aktivitet i et folkehelseperspektiv handler derfor om & gi muligheter til
hverdagsaktiviteter for alle. | tillegg kommer muligheter for organisert og egenorganisert aktivitet i
fritida. Kommunen har gjennom sin plagtgng et seerlig ansvar for & sikre befolkningen muligheter
for & drive fysisk aktivitet i hverdagen.

Barn og ungdom tilbringer stadig mer av sin oppvekst i offentlige institusjoner. Barnehage, skole og
skolefritidsordning utgjer derfor i dag kanskje detigste arenaer for barns lek og fysiske utfoldelse.
Norske undersgkelser viser at hovedgrunnen til at barn og ungdeitb €8) slutter &

trene/konkurrere i idrettslaget, er at de synes aktiviteten er kjedelig, de mister interessen og synes
ikke lenger deer morsomt. Denne gruppen gnsker mer tid til venner, skole og andre aktiviteter enn
idrett og friluftsliv.

2.1 SAMFUNNSKOSTNADER VED FYSISK INAKTIVITET

Rapport numme2017/14, Vista Analyse AS, onetaforskning pa fysisk inaktivitet og kostnadene for
samfunnet. Dette er gjort pa oppdrag fra Norsk Friluftsliv. Rapporten omtaler et urovekkende lavt
aktivitetsniva i befolkningen. Ulike malinger viser litt ulikt, blant annet fordi det er dokumentert at
folk sier de trener og beveger seg mer etat de faktisk gjar. Ca. 15 prosamtsveert fysisk inaktive
og andelen ser ut til & gke.

Utviklingen av fedme er neert relatert til inaktivitet og er lettere & male. Antall personemhsasrBMI
over 30 utgjer ca.3 prosentav befolkningen. Her er det en entydig og klart dokumentert vekst.
Veksten i kraftig overvekt underbyggoatrdet er vekst i inaktivitetMer trening kompenserer ikke for
@kt sitting pa kontorstol og bilsete. Nar aktivitetsnivaet faller og neeimmgaket holder seg stabilt,

blir starre fedmeproblemer resultatet.
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Ifalge rapporten er 42,7 milliarder larlige ekstrakostnader som falge av gkning i inaktivitet og
kraftig overvekt. De kommer i tillegg til kostnadene som er forbumaded disse problemae pa

andre felteri dag. Det er kun personer i yrkesaktiv alder som er med i beregningen, ikke barn, og
tidsperspektivet er relativt kort. Det tar tid far en gkning i fysisk inaktivitet og sterk overvekt farer til
sykdommer. Over et lengre tidsperspektil/seerlig inaktivitet hos barn trekke kostnadene ytterligere

opp.

2.2 FOLKEHELSETILBUD I R ENDALEN i STRATEGIER OG MAL

Det er en offentlig oppgave a legge til rette for at den enkelte kan ta vare pa egen helse. Dette deles
mellom de forskjellige offentligetater og gjeres pa flere mater, blant annet gjennom informasjon,
kunnskap, holdningsarbeid, primaerhelsetjeneste, spesialisthelsetjeneste og samspill med
frivilligheten gjennom lag og foreninger. Kommunen har ogsa gjennom samhandlingsreformen fatt et
stgrre ansvainnenfor forebygging og helsefremmende arbeid, gkt ansvar for pasientgrupper som
tidligere ble behandlet i sykehus, samt en dreining av omsorgsoppgavene fra pleie til fokus pa & bista
brukeren til & oppnad mesng, aktivitet og deltagelse.

Folketelseloven stiller krav til at kommunen har ngdvendig oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og de positive og negative faktorer som kan pavirke déteredalen kommune har
etablert en egen Folkehelsegruppe bestaende av folkehelsekoordinator, helsesmenmunelege,
Nawleder, oppvekstsjef og fagleder helse og rehabilitering som skal presentere en oversikt over
utfordringer knyttet til folkehelse og sosiale forhglklsetilstand og pavirkningsfaktorer pa helse.
Rapporterer under utarbeidelseg skapolitisk behandles i 201&apporten fra-olkehelsegruppa

peker blant annet pa utfordringer med befolkningsnedgang, gkt antall eldre, integrering av tilflyttere,
flyktninger og asylsgkere, frafall i videregaende skole og for lite fysisk aktivitet iHaay@eskole og
ellers i hverdagen.

Det er dokumentert at utdanning bidrar til & fremme folks helse gjennom arbeid og deltakelse i
samfunnet. En mye brulidikator for skolemiljg og utdanningsforhold er andelen elever som faller
ut av den videregaendskolen. Det viser seg at gruppen som faller ut av videregaende skole, oftere
har darligere helse, livsstil og gkonomi enn dem som gjennomfBogra motvirke disse
utviklingstrekkene blir det viktig a fokusere pa tiltak som kan forbedre folkehelsennatjev
helseforskjeller og ivareta en akee andel eldre i befolkningen.

Folkehelsen pavirkes av mange ulike faktorer i tillegg til de nevnt over, blant annet kosthold, fysisk
aktivitet, tilgang til kulturopplevelser og tilhgrighet til familie, venner og Isdéafunn.

Det blir viktig & utvikle bedre samhandling mellom ulike helsetjenester og mellom kommuner og
regionalt. Framtidsprognosene for befolkningsstruktur og befolkningssammensetning ma ses i
sammenheng med sentrale faringer for heleg omsorgstjenster. Bade eldre og yngre innbyggere

med bistandsbehov gnsker & bo i egne hjem og klare seg mest mulig selv. Disse faktorene tilsier at vi
ma satse pa hjemmebaserte tjenester, rehabilitering og gode boliglgsninger. Flere og mer mobile
eldre og gkt bruk afritidsboliger til fast bosetting kan bidra til & skape utfordringer i forhold til
hjemmebasertdjenester.

Rendalen kommune skal:
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- tilrettelegge for en bedret folkehelse.

- implementere folkehelsetenkning i alle planer og tiltak som kan gi effekt.

- sammenmed frivillige lag og foreninger motive den enkelte innbygger tilta
hovedansvaret for egen helse.

- ha fokus pa en bedret folkehelse og forebygge bedre, slik at de med
livsstilssykdommer, funksjonsnedsetting og de eldre far muligheten for et
bedret livog med starre mulighet for en verdig alderdom.

- tai bruk velferdsteknologi for & skape en tryggere og bedre hverdag med gkt
mestring for de med funksjonsnedsettelser og de eldre.

- tilrettelegge for en aktiv hverdag i barnehage og skole med fysisk aktivitet

mestring og lek.

3 RESULTATVURDERING FO RRIGE PLAN i STATUSOVERSIKT

Forrige plan er som tidligere nevriKommunedelplan for idrettsanlegg, friluftsliv og lokale
kulturbygg 2004007, vedtatt i Rendalen kommunestyre den 28. oktober 2004 i PS (jddiil)
93/04.

Tabellen nedenfor er fra ovennevnte plan. Siste kolonne er lagt til i revideriogeyllifarge grann
betyr at tiltaket er utfgrt mens fyllfarge radt betyr at tiltaket ikke er utfgrt eller har mangler

Prioriterte tiltak Ansvarlig Start ar | Status per 2018

IDRETT OG FRILUFTSLIV

Utbedring av skianlegg pa EIva| RIL, Rendalen kommune|2005 |Utfart i 2017. Ferdig.

Brukerundersgkelse ifht. RIL 2004 | Ikke utfart

hoppanlegg

Toalett/saniteeranlegg ved RIL, Rendalen kommune | 2004 |Utfgrt. En lgsningle laget

Kveaernesodden i 2010. [2n er tatt bort og
nytt anlegg med lager
kiosk og wc er bygd,
ferdigstilles i 2018.

Svgmmehallen ved Fagertun | Rendalen kommune 2005 | Utfart, i bruk

skole

Svgmmehallen ved Berger sko| Rendalen kommune 2006 | Tekniskutbedret, i bruk

Sektorplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 202822
Sidel4av43



Miniatyrskytebane Y R Skytterlag 2004 | Utfert, i bruk

Flerbrukshallen

Skytterhus med @ R Skytterlag 2005 | Utfart, i bruk

miniatyrskytebane i @vre Rend;

Ferdigmerking av Pilegrimsledg Rendalen kommune 2004 | Mye utfart, i bruk

Skilgyper Rendalen kommune, RIL| 2004 | Utfart, Rendalen lgypelag
er etablert i bruk

Skaytehall/ishall Akrestrammer| Knut Fure, RIL 2004 Utfart, i bruk

Merking av sykkelruter Rendalen 2005 | Noe utfart i bruk

naeringsforening, RIL
Oppjustering av tiltak som er | Grunneierlag og 2005 | Enkelte tiltak utfart

oppfart/merket pd kommunens
turkart og fiskekart

fiskeforeninger, Rendaler
kommune, Rendalen
naeringsforeningRIL

BADEPLASSER
Harrvika Rendalen kommune, RIL| 2004 |lkke utfgrtper ng men ses
i sammenheng medytt
saniteeranlegg pa
Kveernesodden2018
Harsjgen Rendalen kommune, @vr( 2005 [lkke utfgrt
Rendal Vel
Sana Rendalen kommune, 2005 Ikke utfgrtper ng men seg
Akrestrgmmen Vel i sammenheng med
stedsutviklingsprosjekt
Akrestrgmmen
reguleringsplarog tiltak
som utfgres 2018
ANNET
Kultursti ved Bulinuseet Rendalen Bygdemuseum| 2004  [lkke utfert, men ses i
sammenheng med BiD
satsingog tiltaki 201819
Orienteringstavle kulturminner | Rendalen Historielag, 2004 | Ses i sammenheng med
0g reservater Rerdalen kommune, Kulturminneplaens
Fylkesmannen handlingslel i 201819 og
Sglen LVOs tiltaksplan
Orienteringstavle Jutulhogget | Rendalen og Alvdal 2005 |Sglen LVO hatet i

kommuner, Fylkesmanner

tiltaksplan i 20189
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RendalerFritidssenter Rendalen fritidssenter, |2004 |Etablert og gikk konkurs.

Akrestrammen Vel Storsjgsenteret
gienoppstod og er i drift i
2018.
Utrede ifht. regulert bane for | Rendalen kommune, 2007 | Politiskutredet. Eablerte
sngscooter Rendalen sngscooter sngscooterledr; Otnes
forening(NMK Rendalen) Fiskvikrokkdalen/Mjovass
og Akrestrammen/eksen
Uprioriterte tiltak Ansvarlig Start ar | Status per 2018
Fagerkollen Rendalen kommune, RIL{ 2005 [Passivt anlegg. lkke

godkjent for bruk (stillas).

ElektronisKeirduebane Skytterlagene 2005 |Utfart pa anlegget i
@stamyraEier GRISK.

Tilrettelegge fiskeplasser for | Grunneierlag, jaktog 2006 |Ikke utfart

funksjonshemmedg fiskeforeningene,

Kvarsevja Rendalen kommune

Brua over Glomma
Misterdammen

Birkeneset

Merking av nye sykkelruter Rendalen 2006 |Noe utfgit
naeringsforening, RIL

Merking av padleruter Rendalen 2006 |Noe utfart

naeringsforening, RIL

4 BESKRIVELSE AV NASIT UASJON

4.1 |IDRETTSANLEGG

4.1.1 Lyslgyper og langrennsanlegg

Lyslgyper: Status: Eier:
1,2 kmlyslgype pa Sjgbsd, bygd 1983, restaurert 2016 i drift RIL
2 km lyslgype pa Akre, bygd 1970 i drift RIL
2 km lyslaype pa Elval, bygd 1985 i drift RIL
Langrennsanlegg: Status Eier.

5 km lgypetrase, langrennstadion og hus med renntekniske | i drift, men 5 km | RIL
funksjoner pa Elvheim, Elval, bygd 1984 og 1988, utbedret i| er passivt anlegg
1997. Eget lagerbygg 36 kvadratm.
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4.1.2 Hoppanleggi ski

Hoppbakker: Status: Eier:
Fagerkollen p&kre, tre bakker med-unkt 16 m, 29 m@46 | Passivt anlegg, | RIL
m, bygd 1948, 1967 og 1974 ikke i drift
Sjevikbakken pa Akrestrsmmenplnkt 16 m og 20 m, byyg Skal avhendes, | RIL
1980. Opprinnelig med flomlys stillas skal rives,
ikke i drift
BrennbakkenUnsetbrennaOpprinnelig m/flomlys. i stand- passivt Brenna Vel
4.1.3 Alpinanlegg
Alpinanlegg: Status: Eier:
Renéafjellet alpinsenter. Skitrekk med tre nedfarter, en med | i drift Renafiellet
flomlys(930 m) eget barneskitrekk, produksjonsanlegg for AIS
kunstsng, utfordrende hopp og raildgydeforskjell 215 m.
4.1.4 Friidrettsanlegg
Friidrett: Status: Eier:
Akrestrammen Stadion, pa Akrestrammen. Friidrettsanlegg| i drift FIK
mange gvelse lapebaer 400 mmed fast dekke, apnet 1991 RenrEng
Speakerbu og lager
4.1.5 Fotball
Fotballbaner: Status: Eier:
Kveernesodden, bygtB50 og 1975. Fotballbaner, naturgress,| i drift RIL
med faste tribuner. Renovert 1994. Bygd saniteerlgsning i 2(
gjort om i 2017, ogsa lager og kidskdigstilles i 2018
Akrestrammen stadion. Fotballbane, naturgress i drift FIK
RenrEng
Elval fotballbanegrushane i drift RIL
Unsetbrenndotballbane naturgress i drift Brenna Vel
Berger skole, ifom. naermiljganlegget, renovert 2015 i drift Rendalen
naturgress kommune
Fagertun skole, ifom. naermiljganlegget, ballbingaturgress | i drift Rendalen
kommune
4.1.6 Handball
Handballbaner: Status: Eier:
Akrestua, innendars h&ndballbane i flerbshiall Fagertun i drift Rendalen
skole, bygd 2004 kommune
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4.1.7 Volleyball

Volleyballbaner: Status: Eier:

Akrestua, innendars volleyballbane i flerbrukstragertun i drift Rendalen
skole, bygd 2004 kommune
Sandvolleyballbane, @vre Rendal «Coop Beach», etablert a] passivt anlegg Rendalen
Rendalen Ungdomsrad kommune

4.2 SKYTTERANLEGG

4.2.1 Skytebanemtendgrs

Skytebaner utendgrs: Status: Eier:
Sjglisand skytebane, 100 m og 300 m i drift Sjglisand
Skytterlag
Ytre Rendal skytebane, 100 m, 200 m og 300 m. Elektronisk i drift Ytre Rendal
skiver pa 100 og 200 m. Elgbarikmal som eies av YRIFF Skytterlag
@vre Rendal skytebane, 100 m og 200 m. Elektroniske skivg i drift @vre Rendal
Elgbanéviltmal med elektroniske skiver Skytterlag
@vre Rendal
Jaktskytterklubb
Finstad skytebane, 100 m i drift Finstad
Skytterlag
Leirduebane @stamyra, elektronisk i drift @vre Rendal
Jaktskytterklubb

4.2.2 Skytebaner innendgrs

Skytebaner innendgrs: Status: Eier:

@vre Rendatkytebane, skytterhus med 15 m miniatyrbane fq i drift @vre Rendal
kal. 22. og luftvapen, elektroniske skiver skytterlag
Akrestua, kjeller pa flerbrukshall, anlegg med 15 m i drift Ytre Rendal
miniatyrbane for kal. 22. og luftvapen, elektroniske skiver Sytterlag

4.3 HUS/BYGNINGER/HALLER

4.3.1 Flerbrukshall idrett og kultui Akrestua

Flerbrukshall for bade idrett og kultur pa 16 m X 24 m, lagerrom og to sett gardeFabegerer for
mange typer ballspililnen harikke godkjente mal for handballbangpilleflatengir rom for

volleyball, basketball, badminton, minihdndbag «Five a sidéotball». Parkettgolvet er gperlig til
dans, aerobic etdJttrekkbart amfi pa nordre vegg for sitteplasser, til sammen 164 seter. Byggear
2004. Fungerer som gymsal féagertun skole. Kjeller med godkjent miniatyrskytebésee4.2.2

Eier: Rendalen kommune
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4.3.2 Ishalli Akrestremmen

Ishall pa 30 m X 60 X 7 mbygd pa stalbuer med PMWIDik. Asfaltert grunnflate med nattis
vinterstid (ikke eget anlegg for islgigg). Varmestue med toaletter, utstyrslager og kiosk.
Tribuner pa en langvegg. Byggear 2008. Har godkjente mal for ishockey, hjemmebane for
«Rendalen Raptors» ishockeylag.

Eier: Rendalen ishall

4.3.3 Skytterhus

Skytterhus: Status: Eier:
@vre Rendatkytebane i drift, god @vre Rendal
standard Skytterlag
Ytre Rendal skytebane i drift Ytre Rendal
Skytterlag
Finstad skytebane i drift Finstad
Skytterlag

4.3.4 Bygg med idrettsfunksjoner

Bygg med idrettsfunksjoner: Status: Eier:

Renheim, samfunnshus gymnastikksal | drift, sgker spillemidlel @vre Rendal velforenin
for restaurering i 2018

Kivatun Grendehus i drift Kivatun Grendehus A/L

Hornsetvangen grendehus i drift Hornset velforening

Sjavang Grendehus i drift Sjevang Grendehus/L

Akrestrammerflerbrukshus/Strgmssalen | Neeringsdrift, i privat ei§ Norske Moseprodukter

AS
Utheim samfunnshus i drift Utheim A/L
Elvheim samfunnshus i drift U/L Vaar

Betegnelsen «Bygged idettsfunksjonersrefererer seg til at det er gitt spillemidler til husene. |

flere av de opplistede bygningere det begrenset megeller ingen, idrettsfunksjoner n&lere av
bygningene tilhgrer ogsa kategorien kulturbygg/kulturarenaer og vil komme under behandling nar
planverket for dette revideres.

4.3.5 Svgmmeanlegg

Svgmmehaller: Status: Eier:
Fagertun skole, Akre, 12266m, betydelig restaurert i 2006, | i drift Rendalen
badstue kommune
Berger skole, @vre Rendal, 12(56m i drift Rendalen
kommune
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4.3.6 Andre bygninger i tilknytning til idrett/trim

Andre bygninger i tilknytningl idrett/trim: Status: Eier:

Frisklivssenteret, treningsstudio Helsg sosialsenteret, Otneg i drift Rendalen
kommune

Klubbhuset ved Akrestrammen Stadion, treningsstudio i drift Ola Kveernes

Service/saniteerbygg ved Storsjgsenteret i drift Storsjgsenteret

Klubbhus med rom for tidtaking, kontor og lager pa Elval i drift RIL

Nedlagte Unset coop, treningsstudio m/spinningrom i drift Sveen/Jevnaker

Finndalshytta ved Harrsjgen, restaurert 197416887 i drift RIL

4.3.7 Andre bygninger itilknytning til friluftsliv
Andre bygninger i tilknytning til idrett og friluftsliv: | Status: Eier:

Byrngen brannvakthytte, Sjglimarka

Apen. Restaurert.

Rendalen kommune

Kveernesvola brannvakthytte, Fuggdalen

Apen. Restaurert.

Rendalen kommune

Grahgydabrannvakthytte, Osdalen

Apen. Restaurert.

Rendalen kommune

Skogshuszer, Storbekkdammen i Fuggdalen

Apen. Restaurert.

Rendalen kommune

Fjordungsbekkbua i Fuggdalen

Apen. Restaurert.

Rendalen kommune

Apent husveere ved Geitlaugmyra, Fuggdalen Apen Rendalerkommune
Husveere ved Sgndre Osdalssjgen Apen Rendalen fjellstyre
Ryensjgbekkbua, Osdalen Apen Rendalen fjellstyre
Pilegrimsbualjgrbu nord for Nordre Rensjgen Apen Rendalen kommune
Bu hayt i Renéfjellet Apen

Ljarbu/gapahuk ved Renatangen Apen Privat

Larbu ved Rokkdammen Apen Rendalen kommune
Gransjgbekkbua, Villdalen Apen Andra Utmarkslag
Ljgrbu ved Hessholma, Mistra Apen

Bu ved Grgnholma (Mistra og Grgna)

Apen. Restaurert.

Ytre Rendal JFF

Bekkjedalskoia i Kveernesvola

Apen. Restaurert.

YtreRendal JFF

Dambua ved Flendammen Apen Privat

Sandbu ved Gravasen, Sglen Apen Statskog

Ljgrbu mellom Tissvola og Tannvola (sar for Mistr| Apen Rendalen kommune
Kvitmyrbua Apen Privat

Markenbua Apen Privat

Ljgrbu ved Kverninga Apen Rendalen kommune
Ljgrbu i Misterdalen Apen Rendalen kommune
Ljgrbu ved Mefurua, Sglensjgen Apen Rendalen kommune
Ljgrbu ved Sglenkroken, Sglensjgen Apen Rendalen kommune
Ljgrbu nord for Storlegda Apen Rendalen kommune
Bu ved utlgpet av Vesle Sglensjgen Apen Privat
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4.4 ANLEGG FOR MOTORSPORT

Rendalen har ingen egne anlegg for motorsport i form av godkjente baner for dette. Det er et aktivt
miljg i kommunen som er organisert i Norsk Motor Klubb (NMK) Rendalen. Denne klubben
samarbeider godt med tilsvarende miljger badeynset og SteElvdal kommuner. Klubbmesterskap,
Rendalspokalen m.m. konkurreres det som sftem pa StoElvdal motorbane.

4.4.1 Sngscootertraseer

Rendalen kommune, kommunestyret, vedtok i 2015 etablering av sngscootertrase for
forngyelseskjaring. For sesong2®162017 apnetman opp trasén Otnes Fiskvikrokkdalen. Etter
evaluering av denne &pnet man opp for traseen Akrestrammq¥eaksen i 2012018 sesongen, for

sa & &pne opp for OtnesKivsjgen pafalgende sesong. Dissedeme kom i stand etter en

omfattende prosess som startet med kartlegging og verdisetting av friluftslivsomrader i kommunen.
Videre gjorde man en grundig utredning av ulike laypeforslag og holdt mgter med involverte parter.
Forslaget var pa haring og godkjenning hos bergrte grunneiedetdile vedtatt.

Traseene har egne forskrifter som setter klare grenser for apningstider, fart, rasting, skilting,
parkering med mer. Driften av ledene er gitt til NMK Rendalen gjennom avtale med kommunen.
Motorklubben far inntektene ved salg av lgypekdiraseene ligger digitalt i kommunens kartlgsning
pa nett.

Kart sigscootetrase Otresc Fiskvikrokkdalen finnes i 5.1
Kart sngscootertrase Akrestrammeiveksen finnes i 5.2
Kart over sngscootertrase OtneKivsjgerfinnes i 53

4.5 OMRADER FOR FRILUFTSLIV

4.5.1 Kartlegging og verdisetting av friluftslivsomrader

Rendalen kommune gjennomfgrte en omfattende kartlegging og verdisetting av friluftsliv i 2015.
Rendalen var fgrste kommune tita gjennomfgre dette i Hedmark og fikk gkonomisk statien
pilotkommunetil gjennomfaring fra Hedmark fylkeskommune.

| arbeidetbenyttet vi oss av framgangsmaten som er beskrevet i veileder fra Miljgdirektofst@s-

2013) Oppstartsmgte med Miljgdiktoratet og Fylkeskommunen gav en god innfgring i veilederen,
samtidig som man begynte med den praktiske inndelinrmeomrader kartet. Det ble etableren
arbeidsgruppe bestaende av femssurspersoner innen friltdliv og som haddgod lokalkjennskap. |
tillegg il oppstartsmate ble det holdt sjarbeidsmater der man begynte med a inndele omradene i
henhold til omradetyper som nevnt i veileder. Man startet med de mest innlysende omradene for sa
etter hvert & ga over til mediffuseomrader. | inndelingen tok man hensyn til blant annet
omradebruk, topografi, beliggenhet, naturtype, egnethet og bruksfrekvens. Inndelingen ble gjort
manuelt pa flere store A0 kart som dekket hele kommunen. For grender og deres naeromrader ble
det skrevet @ egne kart i egnet malestokk. Omradene ble senere digitalisert i GISLINE.

Kartlagte friluftslivsomrader i Rendalénnes i eget kart i
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Etter at man hadde delt inn kommunens areal i ulike omradetyper startet man verdigettiav de

ulike omradene i henhold til framgangsmaten i veilederen. Hvert omrade ble@jegatt og gitt en
skar fra 15 pa de ulike variablene. Dette blerféortlapende i fastlagt Excekjema. Deretter ble
karakterene for omradet oppsummert og det g@rt en vurdering av hvilke karakter (A, B, eller C)
omrade skulle fa. Videre ble det gitt en kort beskrivelse av omradet og bakgrunnen for karakteren.
Enkelte omrader hadde ulik verdi innenfor omradet. Da delte man omradet opp og gav forskjellige
delerulik karakter. Dette ble sa digitalisert og lagt inn som eget kartlag/tema i GISLINE.

Verdisatte friluftslivsomradeii Rendalerfinnes i eget kart i %
(Mgrkelilla: sveert viktig, rad: viktig og oransje: registiert.

For omradeder arbeidsgruppen var usikker i forhold til inndeling og verdisetting ble det opprettet
kontakt med lokale ressurspersoner eller foreninger for & f& innspill til arbeidet. Det ble innhentet
innspill fra omradene Finstad, Midtskogen, Hanestad, Sjgliseagkrtun skole, Berger skole,
Rendaén barnehageRendalen Idrettsladgherunder hundekjgrergruppa og turgruppéillegg satt
Hilde Nystuen i arbeidsgruppa sdorvalter av Sglen landskapsvernomrade og leder av Rendalen

loypelag.

Temakartene med hgringetat var pa offentlig hgring i tre uker. Det kom inn shksingsuttalelser
som ble vurdert av arbeidsgruppa og bearbeidet inn i temakartene. Det ble gjort noen endringer med
bakgrunn i innspillene som kom inn. Temakartene ble til slutt lagt fram for karastyret.

Kartleggingen brukes i saksbehandling av tiltak om omfatter inngrep eller pavirkning i disse
omradene. Dataene er tilgjengeglpa kommunens kartlgsning onaturbase.no.

4.5.2 Stier

Rendalen kommune vedtok den 26. november 25 og lgypeplan forRendalen kommune

Denne gjelder fram til 2027 og atarbeidet som en temaplan iht.I&+ og bygningsloven § 14

Planen er ikke juridisk bindende, mgin enoversikt over eksisterende stier og lgyper i kommunen
og retningslinjer for etablering av nye stier og lgyper samt blant annet merking og skilting a
eksisterende stier og lgypdrdette arbeidet ble det gjort en gjennomgang av merkede og umerkede
stier ikommunen med hjelp av tidligere kartlegging, haringsprosess, arbeidsmgter med sentrale
personer og lokalkunnskap. Stiene ble registrert digitalt i kommunens kartlgsning og kategorisert i
forhold til om de er merket eller ikke. Videre har hver sti fathavn og man har definert
bruksomrade; sykkelsti, tursti, ridesti osv. Dette liggétilgjengdig ikommunens kartlasning pa
nettet.

Type sti Antall km
Umerket 971
Merket 542
Totalt 1512
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Kommunens turkart fra 2011 var i sin tid oppdatert pa stietayger. Etter hvert som nye stier
kommer til og det skjer endringer i eksistererstesr, vil kartet bli utdatert Man har derfor i stgrre
grad satset pa digitale kart som oppdateres nar det meldes inn endringer til kommunen.

Kommunen har fglgende gnsker rundt arbeidet med stier:
- Vedlikehold av merking for merkede stier.
- Skilting av merkede stier.
- Nye stier i tilknytning til bygdene, helst i form av rundlgyper.
- Universelt utformet tursti pa Otnes i tilknytning til sjukehjemtfaédersboliger og
andre aktuelle bygdenaere omrader.

Det er ikke gnskelig med
- Nye merkede stier som kan komme i konflikt med viktige naturtyper eller sarbare eller
truede arter, deriblant Rendalsren eller villrein.

Kommunen har etablert en egessuellprofil (Rendalsprofilen) for blant annet skilting og merking.

Ved merking og skilting av stier og lgyper oppfordres alle til & bekgttenunens skiltprofifor &

sikre enhetlig merking og skilting. For stier som krysser kommunegrensa vil man ogsa anbefale
benytte denne profilen da den er tilpass#¢n nasjonale standarden digke vil medfgre store

endringer ved skifte av profil pa samme sti. Aktarene oppfordres ogsa til a skilte og merke pa en slik
mate at det harmonerer med landskapet, naturmiljget ogdrstiens opprinnelige formal. For &

ivareta en gammel setervei sin saeregenhet og opplevelsen ved & ga pa denne kreves det en annen
type merking og skilting enn for en nyetablert turiststi. Det er opp til den enkelte aktgr & gjare en
vurdering awgraden avnerking og skilting.

- | skogen skal turstier merkes med blatt, mens stier i fiellet skal merkes med varder og rgdt.
Ta aldri stein fra fornminner (gravrgyser, bogesteller, ledegjerder, dyregraver og liknende).
Dette ogsa dersom man er i tvil, da ikke &ienminner er registrert. Skader pa fornminner
er miljgkriminalitet, og straffbart. Ta heller ikke stein fra gamle murer, steingjerder,
steinbruer, grensesteiner, grensemerker, osv. Unnga a bygge varder som kan pavirke reinens
forflytningsmeanster, det gjder spesielt der vardene kan danne silhuett pa hgydedrag.

- Det skal som hovedregel ikke merkes pa fiell eller stor stein. Dette fordi merkingen lett skal
kunne fjernes dersom ruten blir lagt om eller ned.

- Det ma ikke males pa gamle murer, steinbruer, asdyrensevarder og lignende.

- Enkelte plasser kadet vaere aktuelt & merke pa str@tolper og lignende. Det er viktig a fa
tillatelse pa forhand!

- Der sommerruta falger merket skilgype, bar det merkes pa de samme treerne/stakene som
denne. Avtal dette pa fodnd.

- Stien skal kunne fglges i begge retninger. Det merkes i begge gangretninger.

- Ut fra stikryss, hytter og fra der hvor stier krysser veg, bgr det merkes noe tettere.

- Det bar merkes sa tett at en kan se fra ett merke til et annet. Dette er ikke ngdviedig
stien er tydelig og ingen andre stier krysser.

- Unnga overmerking og skiltjungel! Bevaring av stiens saeregenhet og opplevelsesverdi er like
viktig som synlighet.

- Der det merkes pa treer, ma en uten & skade barken, fierne flassbark og mose far det males
Der det merkes pa steiner, ma mose og lav fiernes. Bruk stalbgrste med skrape.

- Unnga a male i regnveer.

- Unnga merking pa traer der det kan ventes hogst.

- Merkene bar kunne ses pa god avstand. Pa skogstier merkes fortrinnsvis i ytterkant av sving.

- Merkene sétes i gyehgyde, ca. 1,8 m over stien.
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Det er opprettet en stiog laypekomite i kommunen som bevilger midler til sgkere som gnsker a
merke og skilte opp stier. Det er avsatt @00 kr. i aret i perioden 2012018 med mulighet for
utvidelse. Formalet medette er & stimulere til merking og skilting av stier med bruk av kommunens
skiltprofil. Man prioriterer seerligiltak rettet mot bygdenaere stier, allment tilgjengeligesti

universelt utforma stier otparn/unge.Dette tilbudet har vaert populaert og komman har matte

gjort harde prioriteringer for & velge ut de gode prosjektene. Etablering av nye stier rapgmorte
tilbake til kommune med GPiX over stinettet slik at det legges inn i kommunens kartlgsning med
informasjonom merking og skilting.

Kartetsom viser merkede stier i rgdt, umerkesigeri grgnt og skkelstier i lilla finnes i ¥

4.5.3 Oppkjarte skilgyper

Kommunes Si- og laypeplanomhandler ogsa skilayper. Ved en gjennomgang av eksisterende
skilgypenett kom man frartil at det kjgres opp 176 knskigype med Igypemaskin og 311 km
skilgypemed sngscooter. Kommunen har et sveert godt skilgypenettverk som dekker hele
kommunen og som byr pa sveert vateetraseer for ulike brukere.

Type skilaype Antall km

Oppkjart med pepareringsmaskin 176

Oppkjgrt med sngscooter 311

Totalt 487

Skibypene gar i fiellterreng, skogsterreng, neyreng og bygdeneert. Vi har ogsa tyslaype som er

i drift grendeneert (Sjglisand, Akre og ElvR&ndalen Lgypelag er den starstgpekjareren i
kommunen med egen lgypemaskin. Videre kjgres det opp mye skilgyper med sngscooter i regi av
hytteforeninger.Renafiellet AS har egen laypemaskin som i tillegg til & preparere alpinleaddsd
brukes til & kjare skilayper. Hundekjarergruppam er en del av idrettslaggtjarer opp en sale for a
kigremedhundenepa og det er mange so benytter seg av disse traseene ogsaski.

Mange av skilgypene for de ulike omradene er koblet sammeasom gir et stort og
sammenhengende nettverk. Farta et eksempel kan man g& sammenhengerajgpkjarteskilayper
fra Joten til Grandalen via Hag@sdalen og til Renéfjellet. Alternativt kan mgn
sammenhengende i maskinpreparetiayper fra Kaldberget til Storfjellsdg det er planer om
tilkobling ti traseen som gar helt til Koppang.

Brukerne av lgypenettet er bade lokale og tilreisende. | tilknytning til hytteomradene er det mye
tilreisende brukere, men fastboende nyter ogsa godt av disse laypene. Hovedbruken er iogaske
vinterferie, men lgypeniet som ligger lett tilgjengelig er ofte benyttet pa ettermiddager i
hverdagen og i helgene. Seerlig de maskinpreparerte laypene til Laypelaget og Renéfjellet er
populeere. Det er etablert gode parkeringsmuligheter pa mange av innfartsarene til laypenettet.

Alle skilgyper som kjgres opp ma behandles av kommunen etter motorferdselforskriftens § 6. Pa den
maten far man hele tiden god oversikt over traseene som etableres eller endres og man legger inn
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alle skilgyper i kommunens kartlgsning. Kommunen kreveGiRXfil av skilgypa for ngyaktig
innlegging i kartet av foreninger som far tilskudd for a kjare opp skilgyper.

Det foreligger folgende retningslinjer for saksbehandling etter motorferdsellovverket:

a. Det kan gis tillatelse til laypekjaring\uélforeninger, grunneierlag, idrettslag og
lignende i de tilfeller der det foreligger et dokumentert behov/etterspgarsel og der
det ikke er alternative lgyper i neeromréide

b. Sgknad om etablering aaye skilgyper fra enkelthyttémindre antall hytter skal
vurderes strengt, med mindre det er snakk om tilkoblingslaype til eksisterende
skilaype, dersom det ikke kommer i konflikt med punktene under. Tilkoblingslayper
pa ubrgytet vei vurderes mindre strengt.

c. Omrader med lite ferdselller omrader som er i konflikt med viktige beitller
kalvingsomrader for Rendalsren/villrein eller annet vilt skal vurderes saerlig strengt
og skal skjermes for motorisert ferdsel. Sgknader i slike omrader skal avslas.

d. Sgknader som gér i konsesjonsonehdgionalt planomrade for Rendalsren/Villrein
skal sendes@hagring til Rendal Renselsk¥jilreinnemda for Rondane og
Salnkletten for uttalelse.

e. Kommunen kan etter en helhetlig vurdering innvilge en alternativ trase enn hva som
ble omsgkt dersom kunnsgagrunnlaget tilsier dette, herunder kommunens gnske
om & kanaliserer motorisert ferdsel og skjerme ubergrte omrader.

f.  Seker er selv ansvarlig for a ha tillatelse fra bergrte grunneiere.

g. Det skal fares kjgrebok for hver tur for alle skilayper som leveyesriunen innen
01.06. hvert ar.

h. Manglende levering av kjgrebok vil kunne medfgre inndragelse av dispensasjonen.

i. Dispensasjon gis for maks 4 ar av gangen.

j.  Sweknader skal behandles i formannskapet jf. forskriftens bestemmelser.

Rendalen kommune har etalbiteen laypekomite som arlig tildeler 1800 kr. til laypekjaring i
kommunen. Denne ordningen har pagatt siden 2012 og man far utbetalt midler i henhold til en
fordelingsnékel. Denne vektlegger falgendmtall km skilgype preparert giennom sesongen,
allmennhetens tilgang til Igypenettet og hva slags type lgypa kjgres maskinpreparering kontra
sngscooter. Rendalen kommune er en stor kommune og man har forsgkt & fordele tilskuddet
forholdsvis godt geografisk, men hensyntatt faktorer nevnt i fordelingkelen.

Kommunen gnsker:
Flere grendenaere skilgyper som ikke kommer i konflikt med sarbart naturmangfold.

Kommunen gnsker ikke:
Layper som gar inn i vinterbeiteg kalvingsomradeil Rendalsren og villrein eller som
berarer/forstyrrer andre sarbararter/natur.

Kart sonviseroppkjgrte skilgyper i Rendalen (samiidekjgrerlgypene) finnes i.8

4.5.4 Hundekjgrerlgyper

| kommunerer det etablert tohundekjarerlayper. Begge kjares opp med snascooter for a lage sale
og er behandlet av kommm etter motorferdsellovverket.
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Den eng(Hundekjgrerlgype 19r beregnet pa Femundlgpet og gar fra gstsidengersjgen opp til
Sglenkrokentglgerderetter ubrgytet vei fra Haugsetvollen og over fjellet til Sgvalléer det er
sjekkpunkt p& FemundlgpeDeifra gar den nordover mot Langkletten far den gar vest mot
Unsetbrenna og nordover mot Finstad og inn VeeradalennBéjgres opp av Femundlgpet.AS

Kart over kindekjgrerlgype 1Femundlgpetfinnes i 54

Hundejarerlaype2 er sgr i kommunen og kan i korte trekk beskrives som; Flendaldidaleng

Osdalen. Denne hundekjarerlgyadministreresog driftesav hundekjgrergrppa iRendalen

Idrettslag. ypakjeres @p fra Flendalewved Tgrasveieng inn til Resjgene, oveRenatangermer

det er to traseer, en vestlig over Gransjghggda (forbi Nubben seter) eller en gstlig som gar i kvglvet
mellom Storhggda og Borveggen inrMillggen De to traseene gar i samlgp sar for Grasjgen, til
Grasbekkemg over Flenmyrene, opp Bjerbekkasen oYititlalssetraDerifra ned til Bekken, opp

igjen overKvaernesOsdalen og tiSkarven.

Kart over Hundekjgrerlgype 2: FlendalerVilldalenc Osdalen, finnes i.9

4.5.5 Alpinanleggi friluftslivsammenheng

| Renafjellet alpinsenter er det tre alpintraseer. Den ereiffomlysanlegger 930 meter langg
apen for kveldskjgring, samt et nyere og moderaerieanlegg for de aller minst®en ene
nedfarten har et moderne kunstsnganlegg somggidefareforholdogsa i sngfattige vintre. Det er
store og neerliggende parkeringsplassebfide alpinanlegg og skilaypenade ved bunenog
toppenav alpinanlegget-allhgyde fra toppen av anlegget til bunnen er 215 meter.

Det foregar organisegkilekmed skiinstruks i barnebakken deréldre med de miste barna uten
skikunnskaper kan veere meldenafjellet alpinanlegg er et familieveimnhlpinanlegg med aktivitete
for gjester i alle aldre. | bakken er det bade utfordrende hopp og rails. Flere grillpdadaget tilog
benkersatt ut for nadvendige pauser mellom aktiviteterelegget har egen varmestue med
toaletter og skiutleie, nyere tilbygg for servering/pub

Skitrekket kan veere et godt utgangspunkt for & ga langrenn, enten det er toppturen rundt
Renafjellet, der Vardebua liggea 1028 m.o.h., eller man kan ga i oppkjarte skilgyper innover mot
Rensjgene der man finner den dpne Pilegrimsbua eller gapahukkarokoble seg pa annet
lgypenett for enda lengre turer.

4.5.6 Skgytebaner

Som friluftsaktivitet ble Lomnessjgen flittig brukt for skayteaktiviteter sa snart den var islagt tidligere.
Etter at Rendalen ishall ble etablert i 2009 har denne utendgrsaktivitegurlig nok minket
betraktelig, selv om noe skayteaktivitet fortsatt foregar pd Lomnessjgen.

Den etablerte skaytehallen pa Akrestrammen benyttes av Rendalen Raptors for ishockey, men ogsa
til annen skgyteaktivitet. Det organiseres skgytelek for barnrageu skgytehallen. Med et
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kommunalt tilskudd péa ca. 1800 kr. arlig (kulturmidler) er man i stand til & gi et &pent gratis tilbud
pa bruk av ishallen bade for barn og voksne.

Det er ikke lengdelgpsbane for skgyter i kommunen.

4.5.7 Badeplasser

Populeerebadeplasser i Rendalen er Sana i nordenden av Storsjganjkdarsgrenden av
Lomnessjgen, nordenden &larrsjgerognordenden av Finstadsjgen. Det er svéite tilrettelagt for
bading pa disse plassemaed unntak av Sana. Sistnevnte ligger i tilkmygrtil Storsjgsenteret
camping og det arbeides i dag med gkt tilrettelegging her med do, sgppelordning og vedlikehold.

Ellers er det utallige vann og elver som egner seg for bading om man taler litt kaldt vann. Det kan
blant annet nevnes at det er man@ette naturlige strender langs vannkanten av Sglensjgen.

4.5.8 Batplasser

Tilrettelagte batplasser: Status: Eier:

Bathavna nordenden av Storsjgen, vest fatlgpet av i drift Privat
AkrestrammenUtsettingsrampe fobat pabathenger.

Utsettingsrampebrygge og bathus i Otnesgyen i drift Rendalen kommune
Utsettingsrampe for baterad Botillen, Sjglisand i drift Privat
Utsettingsrampe for bater ved Flengya i drift Privat
Utsettingsrampe for bater ved Burua i drift Privat
Utsettingsrampe for bater i &trsjgen i drift

Kistebrygga i Dampbatvika, Storsjgen i drift Privat

Batplass planlegges etablert pa Fiskevollen

4.5.9 Omrader for padling

Mange elver og vann i Rendalen egner seg godt til padifiagn har mindre og stille vann som
Harrsjgereller Lomnessjgen som egner seg for familier i kano eller vanlig kajakk. Disse er
bygdeneere, lett tilgengelige og relativt trygge veermessig. Kommunen har flotte elver som Nordre
Rena, Sglna og Glomma som ikke har altfor mye hvitt vann, men krever ligrfagng. Her kan man
fint padle med &no, kajakk eller paetaft.

For de mer ekstreme har man vassdrag som Ferselnd, Unsetda og Mistra som krever elvekajakk
og stare ferdigheter.De store innsjgene Storsjgen og Sglensjgen har flotte padlemulighets |
strandlinja men man skal vaere obs pa at det raskt kan blase opp og bli store bglgeiksoaginer
seg for kanopadlindange av disse vassdragene er merket av pd kommunens tuiRarhaturgitte
forholdene ligger sa pass godt til rette at det ikkegjort noe aktiv tilrettelegging for denne type
aktivitet.
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4.5.10 Fiskeplasser

Rendalen kommune tilhgrer vannomradet Glomma og vannomradet Grensevassdraga. Kommunen
har en rekke innsjger, vann og vassdrag som byr pa rike og varierte fiskemuligheter. Det er fo
vassdraget Sglna med Sglensjaen og tilhgrende bekker etablert en driftsplan for omradet som blant
annet skal lgge til rette for fritidsfiske.

Videre er det etablert en omfattende driftsplan for Storsjgen og tilfgrende vassdrag. Denne strekker
seg fraFinstad og Midtskogen i nortdl Storsjgen helt i sgr. | tillegg inkluderes Mistravassdraget. |
denne planen ligger det ogsa inne tiltak for tilrettelegging for fritidsfisk

Det er gnskelig vedlikeholde eksisterende fiskeplasser samt etablere ny@agSor god skilting til
disse. Samtidig vil man legge til rette for rasting og balbrenning langs vassdragene og handtering av
avfall. Tett vegetasjon og gjengroing er en stadig utfordring for tilgjengeligheten til fiskeplassene. Det
er gnskelig med arlagtiltak fra grunneiere/elveeierlag pa rydding og tilrettelegging av fiskeplasser.

De mest populeere fiskeomradeneed dominerende arteer:

Mistra: storgrret, grret og harr
Nordre Renagrret og harr
Storsjgen storgrret, harr og sik
Lomnessjgengjeddeog abbor
Sgndre Osdalssjgemrret

Osa gjedde og arret

Villsjgen grret

Gransjgen og Grgsjgemrret
Rensjgenegrret og raye
Veksen og Valsjgengye og arret
Andtjernet: grret

Nordre og Sgndre Renaarret
Flena grret

Grgna grret
Femundselvagrret ogharr
Fuggaagrret

Glomma grret og harr
Harrsjgen gjedde

Sendre Mistsjgen grret og lake
Sglensjgensk, rgye og grret
Selna grret og harr

Vesle Sglensjajeddeog abbor
Unsetaa grret og harr
Spekesjgenergye og grret
Orvsjgen grret og gjedde

=4 =4 -8 -8_-8_9_9_9_92_-9_-29_-29_-29_-29._-9_-9._-29._-25._-2._--2°2._-2._-2_-2._-2-°_-21-

Dealler fleste omradene selger fiskort pa Fishspot.no eller padtur.no.
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4.5.11 Fiskeplasser med tilrettelegging

Det er noen tilrettelagte fiskeplasser, sarsatt opp flere gapahuker og etablert rasteplasser langs
flere vann og vassdrag.

Type tilretteleggindor fiske: Eier:
Rampe for bevegelseshemmede ved Akrestrgmimen(gstsiden) Ytre Rendal JFF
Gapahuk med bélplas®d Akrestrammen br(astsiden) Ytre Rendal JFF

Gapahuk rad balplass og utedo ved Akrestrammens utlgp (sstsiden)
Gapahuk ved Sgndiurua, Storsjgen

Gapahuk ved Storgyhistra Ytre Rendal JFF
Gapahuk ved Rendhglen, der Renda renner ut i Mistra
Gapahuk ved Misterbrugsgarsiden) Ytre Rendal JFF

Gapahuk ved Andtjernet, Andra
Gapahuk ved Ryensjge@sdalen
Gapahuk ved HarennRenalva
Gapahuk ved ved Vik, Renaelva
Gapahuk ved Hauksetbrua, Renaelva
Gapahuk vedNysetrg Mistra

Gapahuk ved Mgyavollen, Sgina
Gapahuk ve®&kijellavollenSgina
Gapahuk og utedo ved Birkeneset, Unsetaa
Gapahuk ved Kverninga, Unsetaa
Gapahukvest for GranengFinstadaa
Gapahuk ved Speka

Gapahuk ved OrvsjgeBgindalen
Gapahuknord for HanestadGlomma
Gapahuk pa Nehalsen sgr for Hanestad

4.5.12 Sykkelruter

Gennom Si- og lgypeplangjorde man en kartlegging av sykkeltraseer i kommunen. Disse er ikke
merket i terrenget, men ligger inne i kommunens kartlgsning pa nett. Det pagar et utredningsarbeid i
forhold til & skilte og merke en sykkelsti fra grensa mot Trysil og til grensa megtTYidere utredes

det lokale sykkelruter i terrenget bygdenedtisse er;

A: Osdalen i Amot, Bekkenc Kvernesollenc lllevoldssetrac HagenOsdalssetrag Fv.217¢
Lomnesmistersetrg Misterdalenc Horndalenc Akeradalery;, Fiskevollerg Haugsetvollerg
Mgayavolleng Skjellavollerg Storlegdag Orvdalen.

B: Osdalen i Amot, Bekkenc Kverneswllen (Osdaleny; lllevoldssetrgOsdalen), Hagen
Osdalssetra; Rendsaetra, Rendvangen Akrestrammert, Kveernesodden @stsiden av
Lomnessjgeiq Jstsden av Renaelva i @stamyg®vre Rendal.

C: Osdalen i Amot, Strandvillag Storbekkdalert, Sjglisind¢ Fv. 607 Akrestrammen.

D: Osdalen i Amot, Strandvillag Flendaler;, Akrestrgmmen
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Irm

Moraveieng Kveernesodder @stsiden av Lomnessjgerstsiden av Renaelva i dstamygra

@vre Rendal.

F: @vre Rendat Hanestad

G: Hanestad; Grgttinggrenda; Bellingmo

H: Vestliveien Unset

I Fonnasfjellet; Elvalc @vreRendalk Hornsetc Otnesc Akrec Moratrakktraseen(tidligere
Trans@sterdalen)

J: Moratrakket: Morakjglen

4.5.13 Stolpejakt og geocaching

Stolpejakten Rendalerr et samarbeid mellom Rendaledréttslag, Rendalen Frivilligsentral med
frivillige og folkehelsearbeidet i Rendalen kommune, koordiggmhnom Foreningen Stolpejakten.
Foreningen er allmennyttig, med mal om a bidra til gkt fysisk aktivitet blant folk S¢slpejakt er et
lavterskeltilbud som bidrar positivt til folkehelsen. | Rendalen har Akrestrgromeddet veert farst
ute med 30 stgder (2017) a registrere for deltakerne. Det er utarbeidet egen brosjyre med kart.
Deltakelsen i 2017 var 595 personer som logget 9042 stolpebke26k8 vil stolpene settes ut i
omradet Lomnessjgeq@vre Rendal.

Geocaching Rendalen har vist seg a vasmeldig populsert og trekker mye folk til kommunen

utenifra. Mye av grunnen til dette har veert at Rendalen har hatt rekord med lengste
sammenhengende powertrail (hgyest antall bokser pa en tur) som er populeert i dette miljget. Bak
mye av den organiserte geachingen i Rendalen har Stale Edstrgm statt, og etter sgknad med
dokumenterte utgifter pa utstyr sa stattet Rendalen kommune Edstnged 10000 kr. til dette

tiltaket i 2016. Rendalen har ca. 1100 geocacher, og i 2015 hadde disse)68. #sok! Sesonge
varer fra Pinse til elgjakta.

4.5.14 Rideveier/Anlegg for sprangridning

Tylldalen/Rendalen rideng kjgrelag har bane for sprangridning og gymkhana, pa Gzhélvai
@vre RendaHos Rendalen Fjellridning tilbys rideskole pa egen bane pa Lia gard, fitiedeirer og
fiellturer med utgangspunkt fra Klettsetra i Unset gstfjell.

4.5.15 Agilitybane/ Hundedressur

Dette er sma anlegg der hundeeiere kan trene hundene i lydighet. Det er en privat bane egnet til
dette formalet pa Akre. ldrettsbanen pa Otnes bgsaveert brukt.
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4.5.16 Naturstier

Privat naturstifra Haugsetvollen til naustene ved Vesle SglensjeedgViefurua. Det finnes ogsa
naturstier ved Berger skole og pa Akrestrammen. Ukjent tilstand p& dR&ES.

4.5.17 Orienteringskart

Fagertun skoléhadde Okart fra 1972, men fikk i 2013 laget opp helt ny&&t med tilhgrende
poster i terrenget med tilskudd av spillemidler.

Elvalhar med utgangspunkt i skistadiagsa fatt laget helt nye ®Rart og poster i terrenget. Dette
skjedde ogsa i 2013 méelp av spillemidler.

4.6 NARMILIGANLEGG

Nezermiljganlegg er anlegg eller omrader for egenorganisert fysisk aktivitet, hovedsakelig beliggende i
tilknytning til bo og/eller oppholdsomrader. Omradene skal veere fritt allment tilgjengelig og

beregnet for egearganisert fysisk aktivitet, primzaert for barn og ungdom, men ogsa for
lokalbefolkningen for gvrig. Neermiljganlegg skal ikke dekke behovet for anlegg til organisert
idrettslig aktivitet eller ordinaere konkurranser i idrett. Neermiljganlegg er uteanlegg.

Naarmiljganlegg kan samlokaliseres i tilknytning til et skoleanlegg og/eller idrettsanlegg. Ved
samlokalisering med idrettsanlegg skal naermiljganlegget veere for egenorganisert fysisk aktivitet.
Anlegg ved skoler skal sta apent etter skoletid. (Jfr. Faeskdf bestemmelser om tilskudd av
spillemidler til anlegg for idrett og friluftsliv).

4.6.1 Berger skole

Etablert neermiljganlegg i 1980. Har fatt tildelt spillemidler for diverse oppgraderinger i 1998 og
2002. Ble betydelig oppgradert med ny fotballbane tiig av aktivitetshaugeng anlagt klopp mot
tursti i 2016. Neermiljganlegget er i god stand og flittig brukt.

Eier:Rendalen kommune

4.6.2 Fagertun skole

Etablert naermiljganlegg i 1998, med oppgraderinger i 2007 og Zhi08&rse tiltak for fysisk aktivitet
bl.a. ballbinge. Brukes flittig, bade i skoletiden og etter skoletid.
Eier: Rendalen kommune
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4.6.3 Midtskogen turstineti gangbru

Ble tildelt spillemidler til dette anlegget i 2016 og fullfgrte med bl.a. byggiielt ny gangbru over
Tysla Brukes av fastboende og hytteturister i nsermiljget, holdes vedlike av Midtskogen velforening.
Eier: Midtskogen vel

4.6.4 Rendalen aktivitetsanlegg

Star i anleggsregisteret oppfart mindre ballanlegg/liten ballgkke ved Remdshall, etablert i 2006.
Spillemidler i 2006 og 2009. Ukjent status.
Eier: Rendalen ishall

4.6.5 Otnesbanen

Otnesbanen. Grusbane, tidligere fotballbane. De senere arene brukt til hogdeesteaktiviteter.
Har ogsa veert benyttet til skaytebane géler av omradet vinterstid. Brukes til sirkusplass nar slike
besgker Rendalen.

Eier:Otnes Vannverk

4.6.6 Hanestad ballgkké Kivatun

Hanestad ballgkkeed Kivatun Grendehumyger brakk og blir ikke benyttet.

Eier:Hanestad Ungdomslag

4.6.7 Unsetbrennaallgkke

Ballgkkepa Unsetbrennabrukes flittig av Rendalen idrettslag, fotballgruppa gjennom hele
sommersesongen. Spilles faste kamper i internserien der. Fotballbanen er godt vedlikeholdt og
holdes i fin stand.

Eier:Brenna Vel
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5 KART

5.1 SN@SCOOTERTRASEOTNES i FISKVIKROKKDALEN

til forskrift om snascooterieyper

Maiastoi: 125 000 vad ulskett (A3
Karigrumnisg: Karverkat

Loypa 1a: Otnes - Stor Evdal rorso

- Rasioplmss: Sor EvdY grorso
- e SOR5CO0NGADYPG

Sngscooterlgype Otnésskvikrokkdalen
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Sngscooterlgype Akrestramm¥eksen
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Sngscooterlgype OtnéSvsjgen

Hundekjgrerlgype 1, Femundlgpets trase i Rendalen.
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